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ADFC-Geschäftsstelle Detmold
ADFC Kreis Lippe e.V.
Bahnhofstraße 2c
32756 Detmold
Telefon: 05231 300201       
info@adfc-lippe.de
www.adfc-lippe.de   

Öffnungszeiten
nach Bedarf

ADFC-Station Bad Meinberg
Brunnenstraße 67
(im Hotel Havergoh)
32805 Horn-Bad Meinberg        
Telefon: 05234 9754
bad-meinberg@adfc-lippe.de
http://vermietung.adfc-lippe.de 
        
Öffnungszeiten
1. März bis 15. November
Radausgabe von 8:00 bis 12:00 Uhr
Radrücknahme nach Vereinbarung bis spätestens 20:00 Uhr

Ortsgruppe	Bad	Salzuflen
Wolfgang Buschkamp, Telefon 05222 72173
Joachim Schmidt, Telefon 05222 86155
bad-salzuflen@adfc-lippe.de
http://bad-salzuflen.adfc-lippe.de

Radlertreffen jeden 2. Mittwoch im Monat von 19 – 21 Uhr
Im	“Grünen	Sand”	Bad	Salzuflen,	Lohheide	41																	

Ortsgruppe Lemgo
Walter Windt, Telefon: 0151 641 00274
lemgo@adfc-lippe.de

ADFC-Lippe persönlich vor Ort: 
Informationsstunde jeden 2. Samstag im Monat von 10 -12 Uhr 
im Haus Wippermann, Kramerstraße 5

Wenn Sie aktuelle Informationen zu Touren oder artverwandten Aktivitäten ei-
ner Ortsgruppe oder mehrerer Ortsgruppen (Detmold, Lemgo, Bad Meinberg, 
Bad	Salzuflen)	per	E-Mail	erhalten	möchten,	senden	Sie	bitte	eine	entspre-
chende	Nachricht	an		mitglieder@adfc-lippe.de
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VORWORT

Unser Vorsitzender Manfred Wiehenkamp, 
E-Mail: vorsitzender@adfc-lippe.de 
und telefonisch 05234 9754 
von März bis Dezember tgl. von 8:00 Uhr bis 12:00 Uhr.

Der Kassenwart Leo Lüke, 
E-Mail: kassenwart@adfc-lippe.de

Der Schriftführer Axel Bommes, 
E-Mail: schriftfuehrer@adfc-lippe.de

Fachgebiet Geschäftsstelle, Leiterin Petra Störig, 
E-Mail: info@adfc-lippe.de

Fachgebiet Radverkehr, Sprecher Frank Loke, 
E-Mail: radverkehr@adfc-lippe.de 

Fachgebiet Radtouren,  Leiter Wilfried Pehle, 
E-Mail: fg-touren@adfc-lippe.de 

Ortsgruppe Bad Salzuflen, Sprecher Wolfgang Buschkamp, 
E-Mail:	bad-salzuflen@adfc-lippe.de

Ortsgruppe Lemgo, Sprecher Walter Windt, 
E-Mail: lemgo@adfc-lippe.de

Mitgliederverwaltung
E-Mail: Mitglieder@adfc-lippe.de 

Direkte telefonische Kontakte von unserer Geschäftsstelle vermittelt. 
Tel: 05231 300201.

SOSINDWIRZUERREICHEN

VORWORT

Rad-aktiv im Ehrenamt für unsere lebenswerte Zukunft!

Sei es bei unserem bekanntesten Angebot: den geführten Radtouren, 
die ADFC-Fahrrad-Codierung oder den temporären Aktionen vor Ort 
in Lippe. Wir sind der Lobby-Verband PRO Rad in Lippe, gegründet 
1992.	Unsere	Aktiven	sind	in	Detmold,	Bad	Salzuflen	und	Lemgo	als	
Ortsgruppe organisiert, weitere Infos auf unserer Webseite  
https://lippe.adfc.de/

Aktiv-Programm rund ums Rad 2024.
In unserem kostenfreien Veranstaltungsheft stellen wir Ihnen unser 
umfangreiches Wirken vor. Dieses besteht aus dem großen Ser-
vice-Angebot rund ums Rad und die etwa 220 ADFC-geführten 
Radtouren von verschiedenen Startorten des Kreisgebietes. Der 
Kreisverband	verfügt	über	etwa	40	ausgebildete	und	zertifizierte	
ADFC-Tour Guides, diese leiten die Radausfahrten in der Region 
mit ihrem Sachverstand und Engagement. Herzlich willkommen bei 
unseren Ausfahrten sind alle Radfahrenden - selbstverständlich auch 
die Nicht-Mitglieder. Lassen Sie sich inspirieren!
ADFC digital: https://lippe.adfc.de/  

Rubrik Termine
Das ADFC-Touren- & Termin-Portal ist die digitale Variante des ge-
druckten	Programmheftes.	Hier	finden	Sie	ausführliche	Informationen	
zu den tagesaktuellen Radtouren und Terminen unserer Service-Leis-
tungen. Ihr VORTEIL: „ausführliche Detail-Infos durch die jeweilige 
Tourenleitung & kurzfristige Änderungen des geplanten – gedruckten 
– Programms“.

Rubriken Aktuelles, FahrRad, Politik und Touren-Vorschläge
hier erfahren Sie regelmäßig Neuigkeiten zum Thema Rad- & Ver-
kehrspolitik aus der Region, interessante Rad-Beiträge anderer Re-
daktionen, Aktionen vor Ort und Verbraucherberatung. Per Mausklick 
erreichen Sie von dort aus auch die Webseiten des NRW-Landesver-
bandes und des ADFC Bundesverbandes.

ADFC-Lippe – politisches Ziel:
Verkehrswende & Klimaschutz in Lippe!

„MEHR PLATZ FÜR`S RAD“
Das politische Motto des ADFC e.V. werden wir 2024 aktiv vor Ort 
durch die Forderung „Aktive ADFC-Mitarbeit bei allen öffentlichen 
Planungs-, Sanierungs- und Baumaßnahmen im Straßenverkehr 
gemeinsam mit Verwaltungen und der Politik“ im ehrenamtlichen 
Engagement organisieren. Das oberste Ziel lautet: „Das Radfahren 
sicherer und bequemer zu machen – Schritt für Schritt in koopera-
tiver Zusammenarbeit gemäß den gültigen Gesetzen, Verwaltungs-
vorschriften und Baunormen!“ Unsere Schwerpunkte liegen 1. Im 
lippisch-ländlichen Raum: die Vernetzung vorhandener Wege als All-
tags-Radwege-Verbindungen zwischen den Ortschaften / Ortsteilen 
und ggf. der Forderung des Ausbaues der Rad-Infrastruktur bei Lü-
cken	im	Wegesystem.	2.	In	den	Städten	Detmold,	Bad	Salzuflen	und	
Lemgo: „Sicher Radfahren im Alltag“ auf optimierten und vernetzten 
(neuen) Radverkehrsanlagen, kurze und schnelle Radrouten in das 
Zentrum und „Mehr Platz im öffentlichen Straßenraum“ im Zentrum 
der drei Städte.

Wir	stehen	für	Sachkompetenz	und	die	machbare	und	finanzierbare	
Umsetzung von geltenden Gesetzen, Rechtsnormen und Bauvor-
schriften im öffentlichen Raum, d.h. MEHR PLATZ FÜRS RAD. Auf 
dieser Grundlage diskutiert der ADFC in Lippe mit allen Verwaltun-
gen, demokratischen Parteien und Interessengruppen, denn  MEHR  
RADVERKEHR  bedeutet auch  MEHR  PLATZ  im öffentlichen 
Straßenraum für Nicht-Motorisierte. 

Helfen Sie uns in Ihrem Wohnort!
Jede/r kann sich für das Allgemeinwohl engagieren und 

damit in der Zukunft unsere Region lebenswerter gestalten.
 
Ein sicheres, geselliges, fröhliches und gesundes Fahrradjahr 2024 
wünschen wir allen Radfahrenden. 

Im Namen des Vorstands grüßt Sie 
Manfred Wiehenkamp – Vorsitzender. https://lippe.adfc.de/
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WIRÜBERUNS

ADFC in Lippe – interne Organisation 
Der Kreisverband betreut über 1.000 Vereinsmitglieder in Lippe.
Rund um den Vorstand haben sich in den letzten Jahren ca. 90 
Personen ehrenamtlich zusammengefunden, um die Ziele des 
ADFC (Bundesverbandes) e.V. aktiv zu unterstützen. Die öffentli-
che Wahrnehmung bestimmt zumeist der Bereich „ADFC-geführte 
Radtouren im gesamten Kreis Lippe“. Hier stellen wie die gesamte 
Bandbreite des Vereins vor:

ADFC-Fachgebiet Touren
Auch in diesem Jahr möchten die mehr als 40 Aktiven aus dem 
Fachgebiet Touren ihr Angebot für den Kreis Lippe breit aufstellen.
Dafür haben sich engagierte Mitglieder bereit erklärt, sich persön-
lich vor Ort einzubringen. So können wir mit den Startorten Det-
mold,	Bad	Meinberg,	Bad	Salzuflen,	Lemgo,	Lage,	Blomberg	und	
Schieder in einem großen Gebiet unseres Kreises präsent sein.
Je nach Streckenführung sind diese Touren leicht und gemütlich bis 
anspruchsvoll und sportlich. Es ist also für jeden etwas dabei.
Wir freuen uns über begeisterte Mitradler. 
Kontakt: fg-touren@adfc-lippe.de

ADFC-Fachgebiet Geschäftsstelle 
Über 20 aktive Mitglieder sind hier das ganze Jahr über im Einsatz.
In unserer Geschäftsstelle treffen sich die Fachgebiete, hier werden 
alle Aktivitäten unserer aktiven Mitglieder koordiniert und organi-
siert.Hier wird auch die Öffentlichkeitsarbeit unterstützt.
2024 werden wir keine regelmäßigen Öffnungszeiten anbieten. Bitte 
beachten Sie die Termine auf unserer Webseite. Durch das Fachge-
biet Geschäftsstelle wird unser Infostand bei Veranstaltungen in den 
Städten und Gemeinden in Lippe eingesetzt.
Auch die Fahrrad-Codierungen werden hier regelmäßig durchgeführt.
Selbstverständlich organisiert die Geschäftsstelle auch alle Aktio-
nen wie z.B. das „Stadtradeln“, „Aufbruch Fahrrad“, „Mehr Platz
Fürs Rad“, „Fahrrad Klimatest“, Fahrsicherheitstraining und andere.
Die Aktiven der Geschäftsstelle kümmern sich um wissenswerte 
Unterlagen und Broschüren, die in der Geschäftsstelle kostenlos 
ausliegen. Außerdem werden hier Fahrradkarten der Region gegen 
Entgelt angeboten. Das Fahrsicherheitstraining sowie die Fahrschu-
le	werden	durch	unsere	Aktiven	durchgeführt.	Die	Termine	finden	
Sie auch hier im Programmheft.

ADFC-Fachgebiet Radverkehr 
Hier kümmern sich z.Z. ca. 15 Aktive um die Verkehrssicherheit.
Erarbeitetes	oder	berufliches	Fachwissen	hilft	Ihnen,	die	Städte	und
Gemeinden bei der Förderung des Radverkehrs im gesamten Kreis-
gebiet	zu	unterstützen.	Dafür	finden	regelmäßige	oder	anlassbezo-
gene Treffen mit den zuständigen Mitarbeitern der Verwaltunge statt. 
Kontakt: radverkehr@adfc-lippe.de.

ADFC-Fahrrad-Vermietung
Das Mieträder-Angebot (ca. 40 Stück) wird durch die Geschäftsstelle 
und die ADFC-Info- & Vermietungs-Station Bad Meinberg organisiert. 
Nur in Bad Meinberg bieten wir Pedelecs zur Vermietung an.
Am Standort Detmold erfolgt die Vermietung der City-Räder in
Zusammenarbeit mit dem Elisabeth-Hotel.

ADFC-	Ortsgruppe	Bad	Salzuflen	
Diese	ist	in	der	Region	Bad	Salzuflen	als	ein	eigenverantwortlich
agierender Kreis von Aktiven für den ADFC-Lippe tätig. Der/
die Ortsgruppensprecher/in ist Ihr/e Ansprechpartner/in vor Ort:
bad-salzuflen@adfc-lippe.de

ADFC- Ortsgruppe Lemgo
Diese ist in der Region Lemgo als ein eigenverantwortlich agieren-
der Kreis von Aktiven für den ADFC-Lippe tätig.
Der/die Ortsgruppensprecher/in ist Ihr/e Ansprechpartner/in vor Ort:
lemgo@adfc-lippe.de

Der Vorstand 
Die 4 Mitglieder des Vorstands sind: Zwei Vorsitzende, Schriftführer
und Kassenwart. 
Wir sind nicht nur verantwortlich für den ADFC Kreis Lippe e.V. und 
vertreten den Verein nach außen, sondern wir sind zudem in allen 
Fachgebieten aktiv und übernehmen auch dort diverse Aufgaben. 
Die Leiter/innen der Fachgebiete Touren, Geschäftsstelle, Radver-
kehr	und	der/die	Ortsgruppensprecher/in	Bad	Salzuflen	und	Lemgo
sind mit Stimmrecht im erweiterten Vorstand vertreten.Beratend für 
den Vorstand sind der/die Mitgliederverwalter/in & Datenschutzbe-
auftragte/r und der/die Web-System-Administrator/in tätig.

Rechtliches 
Der 1992 gegründete ADFC Kreis Lippe e.V. ist ein beim Amtsge-
richt Lemgo ins Vereinsregister eingetragener Verein. 
Im Jahr 2021 haben wir unsere Satzung vom 16.3.1992 / 
07.11.2015 überarbeitet. Seit 15.11.2021 ist die veränderte Satzung 
vom	Amtsgericht	Lemgo	genehmigt.	Die	gültige	Fassung	finden	Sie	
auf der Webseite des Kreisverbandes als Download www.adfc-lip-
pe.de > Rubrik Wir über uns.
Der ADFC Kreis Lippe e.V. ist vom Finanzamt Detmold als gemein-
nützige Organisation anerkannt – AKZ. 313/5900/2225. Der Verein 
ist gemäß §48 Abs.2 EStDV berechtigt, für eingehende Geld- und 
Sachspenden gemäß dem Satzungszweck, die steuerbegünstigen-
de Spendenbescheinigung auszustellen.

Bankverbindung: 
Sparkasse Paderborn-Detmold IBAN DE86 4765 0130 0001 0105 94

Unsere	Kontaktdaten	finden	Sie	auf	Seite	-3-	dieser	Broschüre.

WIRÜBERUNS

So Nicht! - #MEHRPLATZFÜRSRAD
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ANZEIGEAKTIVITÄTENDESADFC

Angebote des ADFC Lippe
Für Vereinsmitglieder, interessierte Bürger und Gäste 
• Geführte Radtouren für Mitglieder und alle Bürger *)
• Fahrrad-Vermietung in Bad Meinberg und Detmold
• Fahrrad-Codierung zur Diebstahlprävention *)
• Fahrsicherheitstraining für Fahrrad & Pedelec
• Verbraucherberatung für Pedelec-Kauf & Technik
• Informationen rund ums Fahrrad *)
•	 Beratung	zu	Radausflügen,	-touren	und	–reisen	*)
• Verkauf von Fahrradkarten
• Bürgerschaftliches Engagement PRO RAD vor Ort *)

*) kostenfrei für Mitglieder

Fachgebiete & Vorstand 
– Termine des ADFC Lippe
Die	genannten	Termine	finden	in	der	Regel	in	der	ADFC	Geschäfts-
stelle Detmold statt.

• Erweiterter Vorstand, 
 jeden 3. Dienstag im Monat um 18.00 Uhr. Anmeldung notwendig.
• Fachgebiet Radverkehr, je nach Bedarf.
•  Fachgebiete Touren und Geschäftsstelle, jeden 4. Dienstag im  
 Monat um 18:30 Uhr.

Den aktuellen Termin erfragen Sie beim Fachgebietsleiter oder in 
der Geschäftsstelle. Anregungen durch Mitglieder, Bürger, Politik, 
Verwaltungen und aktueller Medienberichterstattung sind ausdrück-
lich erwünscht.

GILDESTR. 7

32657 LEMGO

E-BIKES, ZUBEHÖR & WERKSTATT

REPARATUR & SERVICE ALLER MARKEN 

· 500 M2 OUTDOOR TESTSTRECKE

· HOL- UND BRINGSERVICE

· IHR LEASINGPARTNER IN LIPPE

TELEFON 05261 186600

GROSSE AUSWAHL
AN E-BIKES

Fahrradgruppe des ADFC-Lippe
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AKTIVITÄTENDESADFC

DER ADFC IM INTERNET
Der ADFC (Bundesverband) e.V. hat einen gemeinsamen, moder-
nen und zeitgemäßen Web-Auftritt für alle Gliederungen in Deutsch-
land. Selbstverständlich mit allen gängigen Endgeräten aufrufbar 
und optimiert lesbar.

Unsere Adresse lautet www.adfc-lippe.de mit unseren Info-Rubriken

• ADFC-Lippe  
  Starten Sie mit diesem Zugang zu unseren  
  aktuellen Themen, unseren Terminen sowie  
  den Rad-Touren.   
   

  
• Aktuelles 
  News aus Lippe und Themen rund ums  
  Fahrrad.

  

• Der ADFC-Lippe ist jetzt auch bei Facebook 
www.facebook.com/adfc.lippe

Dort werden ebenfalls aktuelle Themen rund ums Fahrrad behan-
delt, es gibt Hinweise auf unsere Touren und Erlebnisberichte von 
besonderen Touren.

Verbraucherberatung rund um Rad / Pedelec
In der ADFC-Station Bad Meinberg führen wir die individuelle Impuls-
Beratung „Pedelec – Tipps zur Technik und Kaufberatung“ durch. 
Idealerweise kommen Sie zu uns, bevor Sie ein neues Rad kaufen. 

Kursgebühr € 10,-, für ADFC Mitglieder € 5,-.

Ihren individuellen Termin vereinbaren Sie direkt beim ADFC in 
Bad Meinberg, per E-Mail bad-meinberg@adfc-lippe.de bzw. per 
Telefon: 05234 9754.

AKTIVITÄTENDESADFC

Fahrsicherheitstraining 
für Fahrrad und Pedelec
Termin 22.03.2024 Weitere Termine werden auf unserer Homepage 
veröffentlicht. 

Für eine Gruppe von 5 - 10 Personen werden auch individuelle 
Termine organisiert.

Dieser Kurs bietet Ihnen die Gelegenheit, ihr Fahrrad oder Pedelec 
theoretisch und praktisch besser kennenzulernen. Sie erfahren, wie 
ein verkehrssicheres Fahrrad ausgestattet sein muss (Bremsen, 
Beleuchtung	und	Reflektoren,	etc.).	Wir	erklären	die	Begriffe	E-Bike	
und Pedelec sowie die rechtlichen und versicherungstechnischen 
Fragen.

Die wesentlichen Verkehrsregeln für den Radverkehr auf Radwegen 
und Fahrbahnen werden an regionalen Beispielen erklärt.
Im praktischen Teil wird das Fahrrad oder Pedelec im wahrsten 
Sinn des Wortes „erfahren“. Auf einem Übungs-Parcours werden 
spezielle Fahrsituationen erprobt, um in sicherer Umgebung ein 
Gefühl für das Rad zu entwickeln. 

Durch das Training sollen die Radfahrenden ihr Fahrrad sicher 
und selbstbewusst auch durch dichten Verkehr lenken können, um 
dabei vorausschauend sowie rücksichtsvoll zu fahren.  

Für	die	Teilnahme	besteht	Helmpflicht.

Kursgebühr 15 €, für ADFC-Mitglieder 5 €.

Anmeldung erforderlich unter Tel.: 0160 455 05 95 
oder per E-Mail radfahrschule@adfc-lippe.de



SEITE 12 SEITE 13

AKTIVITÄTENDESADFC

Fahrradvermietung
Für alle angebotenen Mieträder ist Ihre Vorbestellung notwendig.
Es gelten die AGB der ADFC-Lippe-Vermietung,
siehe www.adfc-lippe.de > Rubrik Service / Fahrradvermietung.

Unsere Vermietungsstation Elisabeth Hotel Detmold

In Detmold werden unsere City-Räder von April bis Oktober täglich 
von 8:00 bis 18:00 Uhr vom Elisabeth Hotel vermietet. 
Elisabeth Hotel
Elisabethstraße 5–7
32756 Detmold
Tel. 05231-948820
info@elisabethhotel-detmold.de

In der Geschäftsstelle Detmold

Nach Terminabsprache steht das Hochzeit-Tandem zur Miete, 
€ 30,- pro Tag, bereit.

ADFC-Vermietungs- & Info-Station Bad Meinberg
 
Von 01. März bis 15. November täglich zur Ausgabe der Räder 
geöffnet von 8.00 bis 12.00 Uhr und Rückgabe bis 20.00 Uhr.
Standort: Brunnenstraße 67
32805 Horn – Bad Meinberg
Tel. 05234 9754 
bad-meinberg@adfc-lippe.de 

• City-Räder  € 8,- pro Rad/Tag
• City-Pedelec Typ Flyer € 17,- pro Rad/Tag
• Reise-Tandem Erwachsene  € 20,- pro Rad/Tag
• Tandem Eltern-Kind-Taxi   € 20,- pro Rad/Tag
• Jugend-Räder € 8,- pro Rad/Tag
• Kinder-Räder € 5,- pro Rad/Tag
• Kinder-Anhänger € 5,- pro Rad/Tag
• Kinder-Sitz € 2,- pro Rad/Tag
• NEU: FOLLOW ME Tandem*1 € 20,- pro Rad/Tag
 
*1 Das FOLLOW ME-Tandem besteht aus dem City-Pedelec mit dem Trailer System 
FOLLOW ME® und dem Kinder-Rad. Das stabile System koppelt beide Räder aneinander, 
das Kinderrad läuft in der Spur des Erwachsenenrades. Das Kinderrad ist für junge, rader-
fahrene Radler*innen von 5 bis 8 Jahren – je nach Beinlänge – geeignet.
Diese Schleppfunktion ermöglicht auch längere Radtouren für kleinere Kinder, da das 
Führungsrad elektrisch unterstützt und die Kraft des Erwachsenen-Piloten die Arbeit für 
Beide übernimmt.

AKTIVITÄTENDESADFC

Codieren von Fahrrädern
Der ADFC codiert in seiner Geschäftsstelle in Detmold i.d.R. an 
jedem 2. und 4. Samstag im Monat zwischen 10:00 und 12:30 Uhr.
Aktuelle Termine auf unserer Webseite! Achtung: Codierung nur 
noch mit Anmeldung!

1. Wir codieren ab sofort nur noch zum verbindlich bestätigten  
 individuellen Termin. Kontakt: codierung@adfc-lippe.de
2. Fahrrad-Codierung i.d.R. nur in der Detmolder Geschäftsstelle.
3. Bitte laden Sie sich den Codiervordruck auf www.adfc-lippe.de  
 herunter und füllen ihn zu Hause komplett aus.
4. Bringen Sie den Vordruck, Ihren Personalausweis, den Kauf- /  
 Eigentumsbeleg Ihres Fahrrades und das gesäuberte Fahrrad mit

Der Codiervorgang dauert ca. 10 - 25 Minuten (abhängig vom Fahr-
rad). Die ADFC-Geschäftsstelle verwendet den modernen Nadelco-
dierer, dieser ist materialschonend und für fast alle Fahrradrahmen 
und die meisten Rahmenmaterialien geeignet.

Bei Fragen wenden Sie sich an das ADFC-Team.

Die Codierung kostet € 15,- pro Rad; für Mitglieder des ADFC ist sie 
kostenlos!

Bitte bringen Sie Ihren ADFC-Ausweis mit, den Sie jedes Jahr aus 
der Beitragsrechnung entnehmen können. Wenn Sie am Tag der 
Codierung für mindestens ein Jahr in den ADFC eintreten, entfällt 
der Kostenbeitrag.

Warum Fahrräder codieren?

Die bundeseinheitliche, in der Regel am Sattelrohr angebrachte 
Codierung, gibt Aufschluss über den/die Eigentümer/in. Somit sind 
aufgefundene Räder sehr schnell wieder zuzuordnen. Einen eigent-
lichen Diebstahlschutz bietet die Codierung natürlich nicht, jedoch 
sind derart markierte Fahrräder zumindest in Deutschland kaum 
weiterzuverkaufen, so dass bei den auf Hehlerei spezialisierten 
Fahrraddieben wenig Interesse an codierten Rädern besteht.

Wenn Sie ein codiertes Rad verkaufen, informieren Sie den neuen 
Besitzer bzw. die neue Besitzerin über die Codierung und über-
geben Sie eine Bestätigung über den Kauf, mit der er/sie sich als 
Eigentümer/in ausweisen kann. Die Codiernummer und am besten 
auch Ihre Kontaktdaten sollten in diesem Schreiben enthalten sein.

Soll man Kinderräder codieren? Kleine Kinderräder werden oft 
mehrfach weitergegeben, sodass eine Codierung nicht immer 
sinnvoll ist. Sollte es sich jedoch um ein sehr wertvolles Kinderrad 
handeln, raten wir doch dazu.

Weitere aktuelle Infos zur Fahrradcodierung und dem individuellen 
Code	ohne	Registrierungssystem	finden	Sie	auf	www.adfc.de	mit	
der Suchfunktion „Fahrrad-Codierung“.
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INFOALLGEMEIN

So ordnen Sie unsere Touren ein
Steigungsverhältnisse

flach		 überwiegend	ebenes	Gelände	
einzelne Steigungen  einige mittlere Steigungen
hügelig Tour mit vielen Steigungen, 
 gute Kondition nötig
bergig  Tour mit vielen starken Steigungen

Durchschnittsgeschwindigkeit

Die Durchschnittsgeschwindigkeit ist das Mittel aus allen Teilge-
schwindigkeiten der jeweiligen Tour, also das, was abends auf dem 
Tacho steht. 
Beispiel:	Hügeliges	Streckenprofil,	Geschwindigkeit	am	Berg	10	km/h, 
auf ebener Asphaltstrecke 18-20 km/h, ergibt möglicherweise 15 km/h 
im Durchschnitt.

Schwierigkeitsgrad der Tour

einfach In der Regel bis 15 km/h; diese Tour ist für Gelegen- 
 heitsradler*innen geeignet. Bei Steigungen wird  
 langsamer gefahren oder geschoben.
mittel  Die Tour ist mit normaler Kondition gut zu schaffen; es  
 gibt regelmäßig Pausen. An größeren Steigungen wird  
 ggf. geschoben.
schwer  Hier ist gute Kondition erforderlich; geeignet für gut  
 trainierte Radler*innen. Gelegentliche Pausen.
sehr schwer  Geeignet nur für sehr gut trainierte Radler*innen. 
 Pausen nach Bedarf.

Rechtliches zu unseren Radtouren 

• Die Touren in diesem Programm werden ehrenamtlich durchgführt.
• Es gelten die Straßenverkehrsordnung und die Tourenregeln 

des ADFC. Diese werden zum Beginn jeder Radtour jeder/m 
Teilnehmer*in vermittelt und sind auf www.adfc-lippe.de > Rubrik 
Fachgebiet / Radtouren zu lesen. 

• Eventuell anfallende Eintrittspreise oder Transportkosten zahlt jeder 
Teilnehmer selbst.

• Die Teilnehmer radeln gemeinsam „mechanisch und elektrisch 
unterstützt“  wenn nicht anders beschrieben - die Tourenleitung 
bestimmt dabei das Tempo.

• Die ADFC-Tourleitung ist berechtigt, einzelne Tourteilnehmer*innen 
von der Tour auszuschließen, wenn diese die Gruppe gefährden.

Das kosten die Tourenangebote des ADFC
Tourenbeiträge
• Für ADFC-Mitglieder ist die Teilnahme an den Touren kostenfrei. 
• Nicht-Mitglieder entrichten für die Feierabendtour € 1,- pro Person, 

für jede andere Tour € 2,-.
• Offene Radgruppen sind beitragsfrei.
• Für Mehrtagestouren / Radreisen gelten die veröffentlichten 

Pauschalpreise der jeweiligen Leistungspauschale.
• Bei	der	ADFC	Ortsgruppe	Bad	Salzuflen	gilt	für	Nichtmitglieder	

ein Tour Beitrag von € 2,- pro Person, bei Trailer-Touren € 3,-.
Die Einnahmen kommen nicht der Tourleitung, sondern direkt dem 
ADFC Kreis Lippe e.V. zugute. Damit unterstützen auch diejenigen 
den ADFC-Lippe, die sich bisher noch nicht für eine Mitgliedschaft 
entscheiden konnten. Wir bedanken uns dafür! 
Bitte bringen Sie zur Tour Ihren ADFC-Ausweis mit.

Unser PKW-Anhänger für den Fahrradtransport
Wird der Fahrradanhänger genutzt, fällt eine Nutzungsgebühr in 
Höhe von € 2,- pro Fahrrad und Tour an. Der Fahrer des Zug-
fahrzeugs ist berechtigt, 0,30 €/km Kilometergeld auf die Nutzer 
umzulegen und direkt zu kassieren.

Wie erhalten Sie die Informationen zum Tourenangebote des 
ADFC immer aktuell?
Im Internet auf folgenden Seiten:
• www.adfc-lippe.de, Rubrik: Termine, Radtouren
• www.facebook.com/adfc.lippe
• www.touren-termine.adfc.de Hier erscheinen alle bundesweit 

durchgeführten Touren mit der Möglichkeit, nach bestimmten 
Terminen oder Orten zu suchen.

Zusätzlich erhalten Registrierte auf Wunsch Informationen per 
E-Mail zu den Touren, die vom ADFC-Lippe durchgeführt werden. 
Senden Sie eine entsprechende Nachricht an mitglieder@adfc-lip-
pe.de. Sie werden dann in unserer Datenbank als Empfänger*in der 
gewünschten Nachrichten aufgenommen

Datenschutz
Ihre Daten werden gemäß DSGVO in der Datenbank des ADFC 
e.V. gespeichert. Der ADFC Lippe e.V. hat alleinigen Zugriff auf 
diesen Datenbestand und nutzt diesen nur für die gewünschten 
E-Mail-Verteiler. Wir versenden keine kommerzielle Werbung und 
geben die Daten an keinen Drittnutzer weiter. Die Registrierung hat 
für Nicht-Mitglieder des ADFC e.V. keine rechtliche Mitgliederwir-
kung.Sie können jederzeit Ihre Registrierung per E-Mail widerrufen.
Die Ansprechpartner für den ADFC Lippe e.V. sind der Vorstand 
und die Mitgliederverwalter.

INFOALLGEMEIN
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Anmeldung zu den Radtouren 
des ADFC Lippe
Grundsätzlich werden die allermeisten Radtouren des ADFC Lippe 
ohne Anmeldung angeboten. Kommen Sie einfach zum Startort der 
Tour.
Es gibt Touren, bei denen eine Anmeldung aus organisatorischen 
Gründen unbedingt erforderlich ist. Dies ist dann bei der jeweiligen 
Tour vermerkt.

Wie anmelden?
Ihre Anmeldung erfolgt auf www.adfc-lippe.de > Rubrik Termine. In 
dem jeweiligen Termin können Sie sich über das Kontaktformular 
anmelden.
Alternativ nehmen Sie den Kontakt direkt mit dem Tourleiter oder 
der Tourleiterin auf.

Detmold – Touren und Informationen
Unter dem Titel Feierabendtour Detmold	findet	jeden	Mittwoch	von	
April bis August um 19:00 Uhr und im September um 18:00 Uhr 
eine geführte Tour von 20 bis 30 Kilometern Länge statt. Gestartet 
wird am Bahnhof Detmold vor der Geschäftsstelle. 
Dazu	kommen	kleinere	Radausflüge	sowie	große	Tagestouren	an	
den Sonntagen, die hier im Programmheft und auf www.adfc-lippe.
de vorgestellt werden.
So werden im Jahr 2024 viele Mühlen angefahren und manche davon 
auch besichtigt. Stöbern Sie dazu hier im Programm oder auch online.

Unsere Mehrtages-Touren und Radreisen werden immer aktuell auf 
unserer Homepage oder im Tourenportal angeboten.

Die offene Rennradgruppe trifft sich von Mai bis September an 
Sonntagen zu einer gemeinsamen Ausfahrt. Gestartet wird gegen 
10:00 Uhr am Bahnhof Detmold vor der Geschäftsstelle. Das Tempo 
und die Strecke richten sich nach den Teilnehmern und werden vor 
Ort spontan entschieden. Koordiniert werden die Termine über eine 
WhatsApp-Gruppe. 
Bei Interesse bitte bei Artur Janzen 
unter Tel.: 0170 4309380 melden.

In den nicht radaktiven Monaten 
von	November	bis	März	finden	
jeden 2. Mittwoch im Monat 
Wintertreffen statt.

Näheres dazu erfahren Sie durch 
unsere Mitteilung per E-Mail 
oder auf unserer Homepage 
www.adfc-lippe.de > Rubrik Termine.

Tourstart in DetmoldFoto: Hagen Fiebig

ANZEIGE

 www.stwbs.de/stadtrad

LUFT, 
SCHLAUCH,     
WERKZEUG:
Wir sorgen dafür, dass Rad- und 
E-Bike-FahrerInnen in Bad Salzufl en
nicht auf der Strecke bleiben.

Unsere 24/7-Reparatur-Stationen 
finden Sie bei uns in der Uferstraße
und am Bega Bad.

Übrigens: Wir verleihen auch E-Bikes.
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Startplatz der 
ADFC Ortsgruppe Bad Salzuflen vor dem 
Netzwerkgebäude der Stadtwerke!

Bad Salzuflen radelt 
– Touren und Informationen
Regelmäßig bieten wir jeden Donnerstag eine geführte 30- bis 40-
Kilometer-Tour in die nähere Umgebung an. In den Wintermonaten 
von November bis März	finden	unsere	Touren	wetterabhängig	
donnerstags um 14:00 Uhr und samstags um 13:00 Uhr statt. Im 
Programm 2024 bieten wir zu festen Terminen Halbtags-, Ganz-
tags- und Mehrtagestouren an.
 
Gestartet	wird	am	Netzwerkgebäude	der	Stadtwerke	Bad	Salzuflen,	
Uferstraße 34-44 Ortsteil Schötmar.

Die	ADFC	Ortsgruppe	Bad	Salzuflen	führt	Fahrrad-Codierungen 
zur Diebstahlprävention durch. Um das Radfahren im motorisierten 
Verkehr sicherer zu gestalten, bieten wir auf dem Sportgelände am 
Lohfeld Fahrsicherheit Seminare für Radlerinnen und Radler mit 
und ohne Motor an.

An jedem zweiten Mittwoch im Monat gibt es ein Radlertreffen, um 
19:00	Uhr	in	unserem	Stammlokal	„Grüner	Sand“,	Bad	Salzuflen,	
Lohheide 41.
 
Rad-Interessierte-Bürger*innen sind natürlich herzlich willkommen – 
eine gute Gelegenheit zum Kennenlernen und Gedankenaustausch.

Weitere Infos und Termine zu allen Touren, Codier- und 
sonstigen Veranstaltungen werden auf unserer Internetseite 
http://bad-salzuflen.adfc-lippe.de,	unserem	E-Mail-Verteiler	
und in der Tagespresse bekannt gegeben. 

Sie erreichen uns per E-Mail bad-salzuflen@adfc-lippe.de 

Foto: W
olfgang B

uschkam
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Horn-Bad Meinberg radelt 
– Touren und Informationen
Unter dem Titel Bad Meinberg radelt werden vom 23. März 2024 
bis 2. November 2024 jeweils samstags von 13:00 bis etwa 18:00 
Uhr	geführte	Radausflüge	durchgeführt.	
Startort: ADFC-Station Bad Meinberg Brunnenstraße 67.
 

Die ADFC-Tourenleiter*innen führen zu interessanten Zielen am süd-
lichen Teutoburger Wald. Wir radeln zwischen 25 und 40 km. Sie soll-
ten	Raderfahrung	haben	und	je	nach	angekündigtem/r	Streckenprofil	
und –länge die notwendige Kondition mitbringen. Die Teilnehmer 
radeln gemeinsam „mechanisch und elektrisch unterstützt“, der Tour-
leiter bestimmt dabei das Tempo. Bei diesen geselligen Touren wird 
immer eine Genuss-Gastro-Pause von max. 60 Minuten eingeplant.
  

Bitte	beachten	Sie,	wir	planen	unsere	Radausflüge	mit	etwa	2	bis	3	
Wochen Vorlauf. Daher werden in dieser Broschüre die Termine ohne 
Ziel- und Streckeninformationen veröffentlicht. Informationen über 
das aktuelle Ziel der Woche	mit	Details	zur	geplanten	Tour	finden	Sie	
im Internet www.adfc-lippe.de Rubrik Radtouren, dem Aushang beim 
ADFC und der Tourist-Info Bad Meinberg; sowie auf dem Veranstal-
tungsportal des Kreis Lippe www.veranstaltungen-lippe.de. Wenn 
nicht anders angegeben, kommen Sie ohne Anmeldung zum Startort.
 

Gäste / Nicht-Mitglieder / interessierte Bürger*innen aus der Region 
sind herzlich willkommen. Beachten Sie unser ADFC-Mietradangebot 
am Standort Bad Meinberg.	Den	Kontakt	finden	Sie	auf	Seite	-12-	
dieser Broschüre.

Pedelec	Se
minar	ADFC

	OG	Bad	S
alzuflen.

Foto: W
olfgang Buschkam

p
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Lemgo radelt – Touren & Information
Kontakt: Walter Windt, Telefon: 0151 641 00274, lemgo@adfc-lippe.de
ADFC-Lippe, OG Lemgo, Informationsstunde jeden 2. Samstag im 
Monat von 10 – 12 Uhr im Haus Wippermann, Kramerstraße 5

In 2024 gibt es einige Neuerungen bei unserem Tourenprogramm, 
es ist noch vielfältiger als bisher.

Es wird gegravelt -  Graveltouren ab Lemgo

Das Gravelbike („Schotterfahrrad“) ist eine Mischung aus Renn-
rad und Mountainbike. Die Gravelwelle ist massiv über den großen 
Teich zu uns herüber geschwappt, obwohl wir kaum über typische 
„gravelroads“ also Schotterstraßen verfügen.

Foto: Walter Windt
Startpunkt unserer Touren: Regenstorplatz, Regenstorstraße Lemgo

Foto: Thomas Kluge
Gravel Bike

Kursangebot unter 
www.aqualip.de

Fit in Detmold
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Blomberg radelt – Touren & Informationen
Kontakt: Friedrich Capelle, Telefon: 01575 826 5064, 
E-Mail: fcapelle@t-online.de

Seit 2022 werden vom Startpunkt Blomberg aus geführte Touren 
in die Blomberger Umgebung angeboten. Auch für 2024 haben wir 
wieder interessante und abwechslungsreiche Touren ausgearbeitet.
Diese Touren sind in der Regel auch für „nicht motorisierte“ Radbe-
geisterte geeignet.

Der/die Tourleiter*in würden sich nach Abschluss einer Tour über 
ein Feedback freuen, um für 2024 das Angebot noch auszuwei-
ten. Ebenso werden engagierte Radbegeisterte gesucht, die sich 
mit eigenen Ideen für eine zukünftige Blomberger Tourengruppe 
einbringen möchten. Also, gerne bei uns mitmachen und sich bei 
Friedrich Capelle melden.

Gäste / Nicht-Mitglieder / interessierte Bürger*innen aus der Region 
sind herzlich willkommen.

Startpunkt der Touren: Parkplatz Schießhalle, Blomberg, Ostring 30

Schieder-Schwalenberg – 
Touren & Informationen
Kontakt: Andrea Lemm 
E-Mail: andrealemm@t-online.de

Touren von weiteren Startorten in Lippe
Unser Tourenangebot wird mit Unterstützung von engagierten Mit-
gliedern an vielen unterschiedlichen Orten im Kreis angeboten. Ziel 
ist es dabei auch bei Euch/Ihnen im Kreis vor Ort präsent zu sein.

Wegen seiner Robustheit und Flexibilität kann das Rad aber auch 
als Reise- oder Pendlerrad dienen.
Als Einstieg bieten wir in dieser Saison eine kurze Gravel-Schnup-
pertour und eine etwas ausgedehntere Runde an. Man muss dazu 
kein ausgewiesenes Gravelrad an den Start bringen. Mit einem 
einfachen Mountainbike oder einem leichten Trekkingrad sind die 
Strecken ebenso zu bewältigen. Aber bitte ohne Motor! Wir fahren 
flott	und	locker,	überwiegend	auf	einfach	zu	fahrenden	aber	teils	
unbefestigten Wegen.
Bei entsprechender Resonanz werden in 2024 weitere Graveltouren 
angeboten. Bitte dazu die Termine unter www.adfc-lippe.de, 
Rubrik: Termine, Radtouren beachten.

Auf den Spuren des Fahrrades in Lippe
Touren zu ehemaligen Fahrradherstellern in Lippe mit Walter, die 
heute in Vergessenheit geraten sind. Die letzte Tour führt zu Lippes 
einzigem noch produzierenden Fahrradhersteller mit einer Betriebs-
besichtigung im September 2024. Der genaue Termin stand bei 
Redaktionsschluss noch nicht fest. Der Termin kann erst kurzfristig 
im Sommer 2024 bekannt gegeben werden, s. dann www.adfc-lip-
pe.de, Rubrik: Termine, Radtouren.

Außerdem:
Touren zur Grenzerfahrung mit Kurt. Das sind Touren an den 
Grenzen Lippes oder auch darüber hinaus. Vielleicht aber auch zur 
eigenen Grenzerfahrung, wie ist meine Kondition.
Überraschungstour mit Axel. Je nach Wetterlage und Teilneh-
merzahl wird das Ziel der Tour mit den Teilnehmern zu Beginn 
festgelegt. Axel verfügt hier über eine große Auswahl an Tourenvor-
schlägen.
Paderborner Fahrradtage, Ökobauernmarkt in Rinteln sowie ver-
schiedene Naturtouren mit Wilhelm.
Diverse Touren zum STADTRADELN vom 19. Mai bis 08. Juni 2024 
mit Jobst.
Die Zelttour vom 22. August bis 25. August 2024 zusammen mit der 
Tourengruppe aus Detmold.

Feierabendtouren, jetzt jeden Dienstag.
Unter	dem	Titel	„Entspanntes	Fahren	am	Feierabend“	findet	jeden	
Dienstag im Monat von April bis Oktober um 17:00 Uhr eine ge-
führte Tour von 20 bis 50 Kilometer Länge statt. In den Sommermo-
naten etwas länger, im April und Herbst etwas kürzer. Die Tourleiter 
der Feierabendtouren fahren meistens stromlos.
Die genauen Ziele werden ca. drei Wochen vor Beginn einer Tour 
im Tourenportal des ADFC aktualisiert und bekannt gegeben.
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Fahren nach Zahlen

Kurzer Urlaub mit dem ADFC gefällig? 

Weitere Informationen erhalten Sie von den Tourleiter*innen oder im 
Tourenportal des ADFC-Lippe. 

Lahntour mit Matthias Wallner
27. April bis 4. Mai von Samstag bis Samstag
Mit der Eurobahn fahren wir erst bis Paderborn. Von dort dann mit 
dem Rad durch das Almetal über Brilon nach Willingen. Weiter 
nach Marburg und durch das Lahntal mit Stationen in Gießen, 
Wetzlar, Weilburg, Limburg, Nassau, Bad Ems bis zur Mündung 
bei Lahnstein in den Rhein. Aus Koblenz geht es dann am frühen 
Samstagnachmittag per Zug durch das Rheintal über Düsseldorf 
und Paderborn zurück nach Detmold. 
7 Übernachtungen mit Tagestouren von 55 bis 75 Kilometern und 
Kosten von ca. 550,- (DZ) bis 750,- (EZ) Euro.
Tourleitung Matthias Wallner und Mira Sic
Anmeldung erforderlich bis zum 28.02.2024: 
E-Mail matthias.wallner@adfc-lippe  

Cuxhaven 
09. Juni bis 15. Juni von Sonntag bis Samstag
6 Nächte im Hotel Seelust in Cuxhaven Duhnen.
Eigene Anreise mit PKW (in Fahrgemeinschaften) oder Bahn. Für 
den Fahrradtransport steht der ADFC Anhänger zur Verfügung.
Die geplanten Fahrrad Tagesetappen sind zwischen 55 und 80 km.
Reisepreis: 790 € im DZ und 850 € im EZ. Hierin sind enthalten: 
Hotel mit Frühstück, Kurtaxe, Tourenleitung, Bahnfahrt Cuxhaven – 
Bremerhaven, Zugfahrzeug für Anhänger.
Tourleitung Petra und Armin Störig
Anmeldung erforderlich bis zum 28.02.2024: 
E-Mail petra.stoerig@adfc-lippe.de 

Mit dem Zelt unterwegs an den Edersee
22. August bis 25. August von Donnerstag bis Sonntag
Wir sind diesmal mit 3 Übernachtungen mit dem eigenen Zelt unter-
wegs an den Edersee. Es besteht auch die Option, erst am Freitag 
ab Warburg mit den gewohnten 2 Übernachtungen an der Zelttour 
teilzunehmen. Am Edersee gibt es dann zwei Übernachtungen mit 
dem Zelt.
Wegen dem erforderlichen Organisationsaufwand bei der Pla-
nung der Tour können die Details der Tour erst im Frühjahr 2024 
festgelegt werden und sind dann im Tourenportal mit allen weiteren 
Informationen zu sehen. Geplant ist eine Tour mit den Startorten: 
Detmold und Lemgo. 
Tourleitung Astrid Straker und Walter Windt 
Anmeldung erforderlich bis zum 08.07.2024: 
E-Mail walter.windt@adfc-lippe.de

Fahren nach Zahlen
02. September bis 07. September 
von Montag bis Samstag
Entlang der Knotenpunkte des Rad-
fahrnetzes der Niederlande starten wir 
von Kleve aus Richtung Nord-West 
nach Amsterdam. Von dort geht es 
nach Rotterdam. Dazwischen liegen 
mehrere Übernachtungen in verschie-
denen Städten.
Die Streckenlänge liegt im 
Durchschnitt bei 60 km.
Start Kleve am 2.09.2024 - 
Ziel Rotterdam 7.09.2024 Busfahrt 
zurück nach Detmold
Tourleitung Dagmar Offel.
Anmeldung erforderlich bis zum 
28.02.2024: 
E-Mail dagmar.offel@adfc-lippe.de 

RADREISEN UND 
MEHRTAGESTOUREN

Aktualisierte Informationen 
zu Terminen und den Touren 
finden	Sie	hier:
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Regelmäßige Radtour-Termine
Jeden Dienstag im Monat 
Feierabendtour in Lemgo
„Entspanntes Fahren – am Feierabend“
Lemgo, Regenstorplatz 
Von April bis Oktober um 17:00 Uhr, 20 - 50 km um Lemgo

Jeden Mittwoch 
Feierabendtour in Detmold
Detmold, Bahnhofsvorplatz, ADFC Geschäftsstelle 
Start 19:00 Uhr von April bis August. 18:00 Uhr im September.
25 bis 35 km hügelig, 
Durchschnittsgeschwindigkeit bis 15 km/h, mittel 

Jeden Donnerstag 
Bad Salzuflen radelt in die nähere Umgebung!
Tour zum Kennenlernen und Unterhaltung bei Einkehr
Bad	Salzuflen	Startplatz	Netzwerk
Ganzjährig um 14:00 Uhr im Winterhalbjahr je nach Wetterlage
Streckenlänge 25-35 km 

Jeden Samstag
Bad Meinberg radelt 
Startort: ADFC-Station Bad Meinberg Brunnenstraße 67
Von April bis Oktober jeweils von 13:00 bis etwa 18:00 Uhr 
Wir radeln zwischen 25 und 40 km, 
Durchschnittsgeschwindigkeit 13 bis 17 km/h 
Mit geselliger Einkehrpause. 
Infos ADFC in Bad Meinberg Tel. 05234 9754. 

Jeden Sonntag 
Offene Rennradgruppe in Detmold
Detmold, Bahnhofsvorplatz, ADFC Geschäftsstelle 
Von Mai bis September Start 10:00 Uhr.

Besondere Kennzeichnung von Radtouren
Viele unserer Tourleiter*innen fahren mit einem Pedelec.
Manche Tourleiter*innen fahren ohne elektrische Unterstützung mit 
reiner Muskelkraft. 
Alle Touren sind für Fahrräder und Mitradler*innen mit oder ohne 
elektrische Unterstützung geplant und geeignet. Um dennoch eine 
Auswahl anzubieten kennzeichnen wir die Touren der TourGuide‘s, 
die mit reiner Muskelkraft fahren, mit einer Grünen Titelzeile.

Foto: Leo Lüke
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Samstag, 16. März, 13:00 Uhr
Lemgo radelt - Zur Jahreshauptversammlung
Lemgo - Regenstorplatz, Regenstorstraße - 34 km, einfach
Leitung der Tour: Walter Windt 
200 Hm einzelne Steigungen, 12 km/h
Wir fahren auf kleinen Umwegen zur Jahreshauptversammlung des 
ADFC Kreis Lippe e.V. in Detmold. 

Samstag, 16. März, 12:00 Uhr
Bad Salzuflen radelt... 
Zur Jahreshauptversammlung
Bad	Salzuflen	-	Uferstraße	36,	NETZWERK	-	50	km,	einfach
Leitung der Tour: Wolfgang Buschkamp 
100 Hm einzelne Steigungen, 16 km/h
Die ADFC Mitgliederinnen und Mitglieder radeln zur Jahreshaupt-
versammlung nach Detmold. 
Es ist erforderlich, sich anzumelden, aus organisatorischen Grün-
den bitte nur in der Woche vor der Samstagstour von Sonntag bis 
Freitag, 18.00 Uhr. Wolfgang Buschkamp, Handy 0171 4316228

Samstag, 16. März, Saalöffnung 14:00 Uhr
ADFC Kreis Lippe e.V. 
Jahreshauptversammlung 2024
Detmold - Schülerstraße 14, Gemeindesaal der ev.-luth. Kirche
Am Samstag, 16. März 2024 ab 14.30 Uhr führen wir die Mitglieder-
versammlung im Gemeindesaal der ev.-luth. Kirche Schülerstraße 
Detmold durch. Der Vorstand lädt ein.
Eingeladen sind neben den Vereinsmitgliedern alle Interessierte 
zum Thema „Rund ums Rad in Lippe“. 

Samstag, 23. März, 13:00 Uhr
Bad Meinberg radelt mit Genuß am Samstag
Bad Meinberg - Brunnenstraße 67 Bad Meinberg - 30 km, einfach
Leitung der Tour: Manfred Wiehenkamp 
350 Hm einzelne Steigungen, 16 km/h
Die 28. Radsaison in Bad Meinberg wird vom 23. März bis 02. 
November 2024 organisiert. Das akutelle Ziel der Woche wird 
zeitnah als Download im ADFC-Tourenportal des Kreisverbandes 
veröffentlicht ... 
Weitere Informationen beim ADFC-Tourguide 
Tel. 05234 9754 oder per Email bad-meinberg@adfc-lippe.de

Sonntag, 24. März, 12:00 Uhr 
Saisonauftakt 2024: 
Zum Fachwerkdorf Detmold
Detmold - Am Bahnhof - 40 km, einfach
Leitung der Tour: Axel Bommes 
100	Hm	flach,	15	km/h
Wir	radeln	flach	und	entspannt	eine	Runde	um	Detmold	und	treffen	
dann um 14:00 Uhr im Sudhaus auf die anderen Tourengruppen aus 
Lippe. 

MÄRZ 2024
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Sonntag, 24. März, 11:00 Uhr 
Saisoneröffnungs-Tour 2024 ab Bad Meinberg
Bad Meinberg - Brunnenstraße 67 Bad Meinberg - 36 km, einfach
Leitung der Tour: Manfred Wiehenkamp 
250 Hm einzelne Steigungen, 16 km/h
Die Fahrrad-Saison in Lippe eröffnet der ADFC mit einer geselligen 
Stenfahrt zum Fachwerkdorf Detmold. 
Der ADFC-Tourguide Manfred Wiehenkamp führt Sie entlang der Wer-
re nach Detmold zum dortigen Tourstart am Bahnhof. Von dort radeln 
wir gemeinsam auf kleinen Wegen im Bereich Detmold zur Einkehr im 
Sudhaus Detmold bei Kaffee und Kuchen - Ankunft ca 14.00 Uhr.
Wir bitten um Anmeldung für die Bewirtung. 
Tel. 05234 - 9754 oder per Email bad-meinberg@adfc-lippe.de 

Sonntag, 24. März, 11:45 Uhr
Bad Salzuflen...Saisonauftakt zum Fachwerk-
dorf Detmold
Bad	Salzuflen	-	Am	Kirchplatz	1a	-	45	km,	einfach
Leitung der Tour: Wolfgang Buschkamp 
50	Hm	flach,	15	km/h
Die	ADFC	OG	Bad	Salzuflen	beginnt	ihren	Saisonauftakt	mit	einer	
Radlerandacht. Danach radeln wir zum Sudhaus in Detmold zum 
gemeinsamen Kaffeetrinken mit den anderen Gruppen. 
Es ist erforderlich, sich anzumelden und bitte nur in der Woche vor 
der Samstagstour zwischen Sonntag und Samstag 23.03.2024, 
18.00 Uhr. Wolfgang Buschkamp, Handy 0171 4316228

Sonntag, 24. März, 13:00 Uhr
Lemgo radelt - 
Saisonauftakt zum Fachwerkdorf Detmold
Lemgo - Regenstorplatz, Regenstorstraße - 36 km, einfach
Leitung der Tour: Axel Malischewski
200	Hm	flach,	15	km/h
Zum Saisonauftakt in 2024 fahren wir entspannt ins Sudhaus in Det-
mold und treffen uns dort mit den anderen Tourengruppen aus Lippe. 

Samstag, 06. April, 13:00 Uhr
Bad Salzuflen radelt...
Nach Bad Randringhausen
Bad	Salzuflen	-	Uferstraße	36,	NETZWERK	-	55	km,	einfach
Leitung der Tour: Ingrid Strunk 
100 Hm einzelne Steigungen, 16 km/h
Die heutige Radtour führt uns über Herford und Bünde nach Bad 
Randringhausen, wo Kaffee und Kuchen auf uns warten. Nach der 
Einkehr radeln wir zu unserem Ausgangspunkt zurück. 
Es ist erforderlich, sich anzumelden, aus organisatorischen Gründen 
bitte nur in der Woche vor der Samstagstour von Sonntag bis Freitag 
05.04.2024, 18.00 Uhr. Ingrid Strunk, Handy 0151 28945210
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Samstag, 06. April, 12:00 Uhr
Lemgo radelt - Zum Dreiflußstein
Lemgo - Regenstorplatz, Regenstorstraße - 60 km, mittel
Leitung	der	Tour:	Kurt	Höfing	
450 Hm einzelne Steigungen, 15 km/h
Zum	Dreiflußstein	am	Rand	der	Senne,	1.	Teil	der	Grenzerfahrungs-
touren	mit	Kurt.	Der	Dreiflußstein	verbindet	die	Einzugsgebiete	dreier	
großer europäischer Flüsse, der Ems, der Weser  und des Rheins. 
Picknickverpflegung	wird	empfohlen.

Sonntag, 07. April, 13:00 Uhr
Radtour zum All-Electric-Society Park 
in Blomberg
Detmold - Bahnhofstraße 2c - 45 km, mittel
Leitung der Tour: Susanne Richter 
415 Hm hügelig, 15 km/h
Im Technologie-Park der Firma Phoenix Contact werden Möglichkei-
ten zur Energiewende vorgestellt 

Dienstag, 09. April, 17:00 Uhr
Lemgo radelt - Das Fahrrad in Lippe, Teil 1
Lemgo - Regenstorplatz, Regenstorstraße - 30 km, einfach
Leitung der Tour: Walter Windt 
100 Hm einzelne Steigungen, 15 km/h
Radtour zur Geschichte ehemaliger Fahrradhersteller in Lippe, Teil 1. 
Wir fahren zu den Standorten der ehemaligen Hersteller Wolfram 
(Lemgo), Liemenia (Lieme), Künsting und Fritz Windt (Lage). 
Der Tourleiter fährt diese Tour mit einem älteren Wolfram-Fahrrad aus 
lippischer Produktion nur mit Muskelkraft und ohne Motor. 

Samstag, 13. April, 11:00 Uhr 
Eigene Anfahrt oder Fahrgemeinschaften
Bad Salzuflen radelt...Die Storchenroute
Bad	Salzuflen	-	Organisation	ADFC	OG	-	55	km,	einfach
Leitung der Tour: Ingrid Strunk
100	Hm	flach,	16	km/h
Vom Kraftwerk Lahde radelt die Gruppe durch die Orte Jössen, 
Windheim, Heimsen und Schlüsselburg. Danach haben wir uns 
eine Pause in der Weserscheune verdient. Gestärkt tritt die Gruppe 
den Rückweg über die Orte Großenheerse und Glissen zu ihrem 
Ausgangspunkt, Kraftwerk Lahde, an.
Es ist erforderlich sich anzumelden, aus organisatorischen Gründen 
bitte nur in der Woche vor der Samstagstour zwischen Sonntag und 
Freitag 16.00 Uhr. Ingrid Strunk Tel. 05208-7698
Um Fahrgemeinschaften zu vereinbaren, ist eine telefonische Rück-
sprache im Vorfeld der Tour zu empfehlen. 
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Samstag, 13. April, 12:00 Uhr
Lemgo radelt - Bärlauchtour am Rand der Senne
Lemgo - Regenstorplatz, Regenstorstraße - 52 km, mittel
Leitung	der	Tour:	Kurt	Höfing	
450 Hm hügelig, 15 km/h
Wir fahren zum Bärlauchgebiet zwischen Bienenschmidt und Senne. 
Nach einer wärmenden Einkehr ca. 3 km Wanderung zum Bärlauch-
gebiet. Einkehr ist vorgesehen.

Sonntag, 14. April, 11:00 Uhr
Zum höchsten? Berg Nordlippes
Detmold - Bahnhofstraße 2c - 58 km, schwer
Leitung der Tour: Axel Bommes 
650 Hm bergig, 15 km/h
Eine atemberaubende Aussicht vom  366 m hohen Steinberg erwartet 
die Mitradelnden. Geignet für erfahrene Pedelecpiloten und trainierte 
Muskelradler auf ca 650 Höhenmetern.
Elektropedalisten sollten sich von einem vollen Akku überzeugen.
Auf dem Rückweg gibt es dann eine schöne Einkehr. 

Sonntag, 14. April, 13:00 Uhr
Blomberg radelt - Auf dem Emmerradweg
Blomberg - Ostring 28 (Parkplatz hinter Schießhalle) - 35 km, 
einfach
Leitung der Tour: Friedrich Capelle und Walter Windt
230 Hm einzelne Steigungen, 18 km/h
Von Blomberg aus fahren wir auf dem alten Bahndamm zum Emmer-
radweg, dem wir bis Eichholz folgen. Am Heubach entlang fahren wir 
nach Steinheim, wo Kaffee und Kuchen warten. Dann zurück nach 
Blomberg. 

Sonntag, 14. April, 11:30 Uhr 
Lemgo radelt - 
Mit Blomberg auf dem Emmerradweg
Lemgo - Regenstorstraße Regenstorplatz - 55 km, mittel
Leitung der Tour: Walter Windt und Friedrich Capelle
350 Hm einzelne Steigungen, 18 km/h
Gemeinsam mit der Gruppe aus Blomberg fahren wir den Emmer-
radweg, dem wir bis Eichholz folgen. Am Heubach entlang fahren wir 
nach Steinheim, wo Kaffee und Kuchen warten. Über Belle geht es 
zurück. 
Von unserem Startpunkt Regenstorplatz fahren wir nach Blomberg 
und treffen dort um 13:10 Uhr auf die Blomberger Tourengruppe am 
Kreisel Schiederstraße. 
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Samstag, 20. April, 13:00 Uhr
Lemgo radelt - Regenerative Energiequellen
Lemgo - Regenstorplatz, Regenstorstraße - 47 km, mittel
Leitung der Tour: Wilhelm Grabbe 
350 Hm einzelne Steigungen, 17 km/h
Radtour nach Blomberg zur Besichtigung des „All Electric Society 
Park“ von Phoenix Contact. Gezeigt wird, wie erneuerbare Energie 
erzeugt, umgewandelt, gespeichert, verteilt und optimal genutzt 
wird. Eine Einkehr im Cafe Walkenmühle ist bei Rückkehr geplant. 
Mitradler, die nicht einkehren möchten, werden auf Wunsch zum 
Startort begleitet (ca 2 km). 

Samstag, 20. April, 13:00 Uhr
Bad Salzuflen radelt - Zur Burg Vlotho
Bad	Salzuflen	-	Uferstraße	36,	NETZWERK	-	45	km,	mittel
Leitung der Tour: Wolfgang Seack 
400 Hm bergig, 18 km/h
Zur schönsten Aussicht über Vlotho und den Weserbogen. Zurück 
fahren wir über Hollwiesen und Exter zum Ausgangspunkt.
Es ist erforderlich, sich anzumelden, aus organisatorischen Gründen 
bitte nur in der Woche vor der Samstagstour von Sonntag bis Freitag, 
18.00 Uhr. Wolfgang Seack, Telefon 05222-81232

Sonntag, 21. April, 12:30 Uhr Eigene Anreise
Bahamas Tour: 
Barntrup nach Hameln am Stadtplatz
Barntrup - Am Markt 7 - 55 km, einfach
Leitung der Tour: Mark Jödicke 
400 Hm hügelig, 15 km/h
Vom Startpunkt in Barntrup fahren wir auf Radwegen und Nebenstra-
ßen bis nach Hameln. Nach einer Einkehr in Hameln radeln wir in ent-
gegengesetzter Richtung zurück bis Barntrup, wo die Tour auch endet. 

Aktualisierte Informationen 
zu Terminen und den Touren 
finden	Sie	hier:
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Samstag, 27. April, 11:00 Uhr 
Eigene Anreise oder Fahrgemeinschaften
Bad Salzuflen radelt...Bärlauch Tour
Bad	Salzuflen	-	Organisation	ADFC	OG	-	70	km,	schwer
Leitung der Tour: Horst Hesse und Heinz Jehna 
401 Hm bergig, 16 km/h
Von Brakel radeln wir durch das reizvolle Nethetal weiter die Weser 
stromaufwärts nach Beverungen. Die nächste Etappe führt durch das 
Taufnethetal und nach Rhede, wo wir in der Fischerhütte einkehren. 
Es ist erforderlich, sich anzumelden, aus organisatorischen Gründen 
bitte nur in der Woche vor der Samstagstour zwischen Sonntag und 
Freitag, 26.04.2024, 18:00 Uhr. Horst Hesse und Heinz Jehna 
Handy 0151 63373833
*Um Fahrgemeinschaften zu vereinbaren, ist eine telefonische Rück-
sprache im Vorfeld der Tour zu empfehlen.*    

Samstag, 27. April, 13:00 Uhr
Lemgo radelt - Picknicktour in die Umgebung
Lemgo - Regenstorplatz, Regenstorstraße - 50 km, mittel
Leitung der Tour: Axel Malischewski 
400 Hm einzelne Steigungen, 15 km/h
Eine ausgedehnte Radtour mit Axel in die Umgebung von Lemgo mit 
Picknick. Axel fährt alle Touren nur mit Muskelkraft und ohne Motor.   

Sonntag, 28. April, 12:00 Uhr
Tag des Baumes
Detmold - Bahnhof - 45 km, mittel
Leitung der Tour: Renate Hoffmann 
300 Hm hügelig, 15 km/h
Der Tag des Baumes ist eine der größten und erfolgreichsten interna-
tionalen Mitmachaktionen im Baum- und Waldschutz, an dem schon 
Millionen	Bäume	gepflanzt	wurden	
Bitte bringen Sie etwas Proviant für ein Picknick zur Kaffeezeit mit.  

MAI 2024

Mittwoch, 01. Mai, 09:00 Uhr
Lemgo radelt - 
Familientour zum Waldgottesdienst
Lemgo - Regenstorplatz, Regenstorstraße - 16 km, sehr einfach
Leitung der Tour: Wilhelm Grabbe und Walter Windt
120 Hm einzelne Steigungen, 13 km/h
Der Waldgottesdienst von St Johann in Bredaerbruch wird gern von jung 
und alt besucht. Dahin führt die heutige Route in gemäßigtem Tempo, 
auch für Familien mit Lastenrädern oder Kinderanhängern geeignet. 
Teilnahme von Kindern nur in Begleitung Erziehungsberechtigter.

Sonntag, 05. Mai, 12:00 Uhr
Ab geht‘s zum Osterberg
Detmold - Bahnhofstraße 2c - 45 km, mittel
Leitung der Tour: Gerhard Eggert 
490 Hm hügelig, 15 km/h
Der GPX-Track der heutigen Tour ähnelt optisch - auf einer Karte 
betrachtet - einem Vogel, der etwas vom Boden pickt. 
Bitte	während	der	Tour	selbst	verpflegen.	

Sonntag, 05. Mai, 11:00 Uhr
Lemgo radelt - 
Blumen- und Bauernmarkt Blomberg
Lemgo - Regenstorplatz, Regenstorstraße - 55 km, mittel
Leitung der Tour: Walter Windt 
400 Hm einzelne Steigungen, 15 km/h
Tour zum Blumen- und Bauernmarkt nach Blomberg. Dort bieten 
regionale Händler landwirtschaftliche Produkte in der Altstadt von 
Blomberg an. 

Sonntag, 05. Mai, 13:00 Uhr
Mit dem Fahrrad rund um Blomberg - 
Schiederseetour
Blomberg - Neue Torstraße 9 Touristinfo - 26 km, einfach
Leitung der Tour: Friedrich Capelle 
220 Hm einzelne Steigungen, 15 km/h
Aus den digitalen Touren „Mit dem Fahrrad rund um Blomberg“ bie-
tet der ADFC die geführte Tour „Raderlebnis Schiederseetour“ an. 

Dienstag, 07. Mai, 17:00 Uhr
Lemgo radelt - Das Fahrrad in Lippe, Teil 2
Lemgo - Regenstorplatz, Regenstorstraße - 30 km, einfach
Leitung der Tour: Walter Windt 
100 Hm einzelne Steigungen, 15 km/h
Radtour zur Geschichte ehemaliger Fahrradhersteller in Lippe, Teil 
2. Wir fahren nach Schötmar zu den Standorten der ehemaligen 
Hersteller LFW (Lippische Fahrradwerke) und Sudbrack (Pfeil 
2000). Der Tourleiter fährt mit einem älteren Fahrrad eines lippi-
schen Herstellers nur mit Muskelkraft und ohne Motor. 

Fischerhütte

Foto:  ADFC Lippe
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Individuelle Herstellung hochwertiger
PATRIA-Fahrräder und E-Bikes 

W. Görmann-S. Silbergrund 17,
Horn Bad Meinberg-Leopoldstal, Tel. 05234-820473

Reparatur   Beratung   Verkauf   Ersatzteile

Tribos 
Gravel Bike
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Samstag, 11. Mai, 13:00 Uhr 
Eigene Anreise oder Fahrgemeinschaften
Bad Salzuflen radelt...
Haus Neuland durch die Senne
Bad	Salzuflen	-	Organisation	ADFC	OG	-	50	km,	einfach
Leitung der Tour: Reinhard Heuwinkel 
100 Hm einzelne Steigungen, 16 km/h
Vom Parkplatz Haus Neuland radeln wir durch den Holter Wald zum 
Holter Jagdschloss. Durch die westliche Senne und Sennestadt 
radeln wir zum Ausgangspunkt. Eine Einkehr ist geplant.
Es ist erforderlich, sich anzumelden, aus organisatorischen Grün-
den bitte nur in der Woche vor der Samstagstour von Sonntag bis 
Freitag, 10.05.2024, 18:00 Uhr. 
Reinhard Heuwinkel, Handy  0152 21630707
*Um Fahrgemeinschaften zu vereinbaren, ist eine telefonische 
Rücksprache im Vorfeld der Tour zu empfehlen.* 

Sonntag, 12. Mai, 11:00 Uhr
Windmühle Bavenhausen
Lage - Sedanplatz, Bahnhof - 40 km, mittel
Leitung der Tour: Astrid Straker und Claus Maertin
430 Hm hügelig, 13 km/h
Wir fahren zur nördlich von Lemgo gelegenen Windmühle Baven-
hausen. Eine Einkehr ist auf dem Rückweg geplant. 

Sonntag, 12. Mai, 13:00 Uhr
Blomberg radelt - Panoramatour Barntrup
Blomberg - Ostring 28 (Parkplatz hinter Schießhalle) - 34 km, einfach
Leitung der Tour: Friedrich Capelle 
450 Hm hügelig, 15 km/h
Über den Barntruper Kunstpfad radeln wir zum Aussichtspunkt bei 
Struchtrup hoch. Dann zum nächsten Aussichtspunkt am Windmüh-
lenstumpf. Nach einem Eis in Barntrup zurück nach Blomberg. 

Mittwoch, 15. Mai, 19:00 Uhr
Mit der Kalten Sophie auf Tour
Detmold - Bahnhof - 25 km, einfach
Leitung der Tour: Renate Hoffmann 
100 Hm einzelne Steigungen, 15 km/h
Vor der sonnigen Kulisse aus blühendem Raps radeln wir gemein-
sam mit der letzten Eisheiligen durchs Land. 
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BEITRITTSERKLÄRUNG

Engagement
Ihr Weg liegt uns am Herzen
Sie brauchen komfortable Routen, sichere Wege, genügend Park-
plätze oder gute Verbindungen für Fahrrad und Bahn? Von neuen 
Fahrradmodellen erwarten Sie mehr Qualität? Klasse – wir setzen 
uns genau für Ihre Interessen ein: In Brüssel, in Berlin, bei Ihrer 
Landesregierung oder Gemeinde. Dafür braucht der Allgemeine 
Deutsche Fahrrad-Club Ihre Unterstützung. Über 208.000 Men-
schen sind bereits dabei.

Mit Ihrer Mitgliedschaft schaffen wir das – für alle Radfahrer.

Service
Vorteile für Mitglieder
Schützen Sie Ihr Fahrrad mit der ADFC-Diebstahlversicherung 
rund um die Uhr oder lassen Sie sich von unseren Rechtsexperten 
beraten. Für Mitglieder, die zu Fuß, per Rad oder im Straßenver-
kehr	unterwegs	sind,	tritt	unsere	Haftpflicht-	und	Rechtsschutzversi-
cherung ein (mit Selbstbeteiligung), ebenfalls bei Fahrradtransport 
in öffentlichen Verkehrsmitteln. Nach einem Unfall, bei einem 
Bußgeldbescheid oder bei anderen Fragen erhalten Sie Rat von 
unserem Fahrradexperten.

Pannenhilfe
Die im Beitrag enthaltene Pannenhilfe ist ein exklusiver Service für 
ADFC-Mitglieder. Sie bekommen bei Pannen und Unfällen im Alltag, 
in der Freizeit und auf Reisen schnell und unkompliziert Hilfe. Die 
Service-Telefonnummer	befindet	sich	auf	Ihrem	Mitgliedsausweis.

Spendenkonto 
Der ADFC Kreis Lippe e.V. ist vom Finanzamt Detmold – 
Akz.313/5900/2225 – als gemeinnützige Organisation anerkannt. 
Der Verein ist gemäß §48 Abs. 2 EStDV berechtigt, für eingehende 
Geld- und Sachspenden gemäß dem Satzungszweck, die steuerbe-
günstigende Spendenbescheinigung auszustellen. 
Bankverbindung: Sparkasse Paderborn-Detmold 
IBAN DE86 4765 0130 0001 0105 94

Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club Kreis Lippe e.V.

Alle aktuellen Informationen auf der Vereins 
- Homepage www.adfc-lippe.de 

Es bedankt sich der Vorstand

Lippe
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Samstag, 18. Mai, 10:00 Uhr
Bad Salzuflen radelt - 
Zum Schlosskrug Heidelbeck
Bad	Salzuflen	-	Uferstraße	36,	NETZWERK	-	58	km,	mittel
Leitung der Tour: Wolfgang Seack 
580 Hm bergig, 18 km/h
Durch das nordlippische Bergland und Kalletal zum Schlosskrug 
nach Heidelbeck, wo wir im Schlosskrug einkehren. 
Es ist erforderlich, sich anzumelden, aus organisatorischen Grün-
den bitte nur in der Woche vor der Samstagstour von Sonntag bis 
Freitag, 18.00 Uhr. Wolfgang Seack, Telefon 05222-81232, 
Mobil 0176 4760 1619

Sonntag, 19. Mai bis Samstag 08. Juni
STADTRADELN Lippe 
Kreis Lippe 
Heute beginnt das STADTRADELN in Lippe. Bitte achten/achtet 
Sie/Ihr auf spontane Tourangebote hier in diesem Portal und in der 
Presse. Für die Teilnahme bitte registrieren:https://www.stadtradeln.
de/kreis-lippe 
Während des Stadtradelns fallen auch für die Nicht-Mitglieder des 
ADFC Lippe e.V. keine Tourengebühren an.

Sonntag, 19. Mai, 13:00 Uhr
Bad Salzuflen radelt...
STADTRADELN in Bad Salzuflen
Bad	Salzuflen	-	Rathaus	Parkplatz	-	30	km,	einfach
Leitung der Tour: Wolfgang Buschkamp 
50	Hm	flach,	15	km/h
Das STADTRADELN beginnt am 19.05. bis 08.06.2024. Es werden 
Radtouren angeboten die mit und ohne Motor zu bewältigen sind. Alles 
weitere	im	Bad	Salzufler	Flyer	Stadtradeln,	Presse	und	E-Mail	Verteiler	
Es ist erforderlich, sich anzumelden und bitte nur in der Woche 
vor der Samstagstour zwischen Sonntag und Freitag, 18.05.2024, 
18.00 Uhr. Wolfgang Buschkamp, Handy 171 4316228 

Sonntag, 19. Mai, 11:00 Uhr
Lemgo radelt -  Eröffnung des STADTRADELNS
Lemgo - Regenstorplatz, Regenstorstraße - 50 km, mittel
Leitung der Tour: Walter Windt und Wilhelm Grabbe
300 Hm einzelne Steigungen, 15 km/h
Eröffnungstour zum Stadtradeln in Lippe. Das Ziel stand bei 
Ausgabe des Veranstaltungsprogramms noch nicht fest. Bitte die 
Aktualisierung im Touren- und Veranstaltungsportal beachten. 



NOTFALLKARTE

Diese Karte kann Leben retten. Wir benötigen die 
Eintragungen, wenn Ihnen während einer geführ-
ten Radtour etwas zustößt. Deshalb bitten wir alle 
Tourenteilnehmerinnen und -teilnehmer, die Karte 
vor der Teilnahme an geführten ADFC-Radtouren 
auszufüllen. Führen Sie sie bitte immer in Ihrer 
Brieftasche mit.
 
Die ADFC-Tourenleitung wird hiermit im Notfall von 
Ihnen ermächtigt, die persönlichen Daten an den 
Rettungsdienst bzw. an die Polizei auszuhändigen. 
Vielen Dank.
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NOTFALLKARTE
Persönliche Angaben

Vorname

Name

Rufname (Spitzname)

Geburtsdatum

Straße/Nr.

PLZ/Wohnort

Wohne als Tourist z.Z. bei

Telefonnr. für Notfälle

Zu benachrichtigende Person

Sonstiges

Medizinische Hinweise
(Platz für weitere Eintragungen auf der Rückseite)

Datum, Unterschrift

ANZEIGE

Seit mehr als 30 Jahren … 

sind wir Euer Ansprechpartner in den Bereichen 
Wandern, Reisen, Camping, Bergsport, 
Wetterschutz und Draußen sein. 

Ob Alpenüberquerung, Pilgerreise, die Zelttour 
durch Schweden, den Arbeitsweg oder die 
Hausrunde im „Teuto“. Bei uns bekommt Ihr 
Bekleidung, Schuhe und das Equipment für die 
nächste Tour. Wir nehmen uns Zeit und finden 
optimale Lösungen für Eure Wünsche. 

Jetzt auch mit Radbekleidung von :

Zugvogel, Lange Strasse 82, 32756 Detmold
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Sonntag, 19. Mai, 10:00 Uhr
Blomberg radelt - 
Eröffnung des STADTRADELNS 
Blomberg - Ostring 28 (Parkplatz hinter Schießhalle) - 40 km, einfach
Leitung der Tour: Friedrich Capelle 
200	Hm	flach,	15	km/h
Vom Blomberg aus radeln wir zur Eröffnungsveranstaltung des Stad-
radelns,	wo	wir	die	Gruppen	aus	Lemgo,	Detmold,	Bad	Salzuflen	
und Bad Meinberg treffen. - Der Ort, an dem die Eröffnungsveran-
staltung	stattfindet,	ist	noch	nicht	bekannt.	Nach	Bekanntgabe	des	
Veranstaltungsortes wird die Planung der Sternfahrt veröffentlicht. 

Sonntag, 19. Mai, 11:00 Uhr
Viele Dörfer östlich von Lippe
Detmold - Bahnhofstraße 2c - 48 km, schwer
Leitung der Tour: Axel Bommes 
580 Hm hügelig, 15 km/h
Zum Auftakt des lippeweiten STADTRADELNS durchfahren oder 
streifen wir ca. acht kleine Ortschaften. Eine Einkehr ist geplant. 

Montag, 20. Mai, 10:00 Uhr Eigene Anfahrt
Tag der offenen Mühlen Minden
Minden - Hausberger Straße - 62 km, mittel
Leitung der Tour: Petra Störig und Armin Störig
180	Hm	flach,	16	km/h
Wir treffen uns auf dem Parkplatz Kanzlers Weide in Minden um 10:00 
h. Wir radeln zum Tag der offenen Mühlen gen Norden zu 5 - 7 Mühlen 
über Petershagen nach Heimsen, zurück auf der anderen Uferstraße. 

Dienstag, 21. Mai, 17:00 Uhr
Lemgo - STADTRADELN zur Grillhütte in 
Brüntorf
Lemgo - Regenstorplatz, Regenstorstraße - 25 km, einfach
Leitung der Tour: Wilhelm Grabbe und Walter Windt
230 Hm hügelig, 15 km/h
Gemeinsame Tour zum Stadtradeln mit der Radgruppe vom Verein 
Alt Lemgo zur Grillhütte in Brüntorf. Dort warten wie schon in 2023 
die gegrillten Würstchen und Getränke auf uns. 
Tourleiter: Wilhelm Grabbe und Walter Windt für den adfc-lippe, 
(fahren beide mit Muskelkraft ohne Motor), Alexander Preetz für den 
Verein Alt Lemgo
Während des Stadtradelns vom 19.05.2024 bis zum 08.06.2024 
sind alle Touren des ADFC Lippe e.V. kostenlos. 
Aus organisatorischen Gründen wird um eine Anmeldung bis zum 
20.05.2024, Telefon: 0151 641 00274 oder per mail an walter.
windt@adfc-lippe.de gebeten.

     Mehr Recht fürs Rad 
Werde Teil der RAdvolution!

  Der ADFC Lippe unterstützt Sie dabei 
– unterstützen Sie uns!

ANZEIGE
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Samstag, 25. Mai, 12:00 Uhr 
Eigene Anreise oder Fahrgemeinschaften
Bad Salzuflen radelt..  Die Zwei Länder Tour
Bad	Salzuflen	-	Organisation	ADFC	OG	-	45	km,	mittel
Leitung der Tour: Horst Hesse Heinz Jehna 
300 Hm hügelig, 16 km/h
Von unserem Treffpunkt in Levern, Bahnhofstraße 17 passieren wir 
die Orte Niedermehnen, am Garten der Sinne vorbei und nach Hol-
lenmühle haben wir unseren Ausgangspunkt erreicht. Eine Einkehr 
ist geplant.
Es ist erforderlich, sich anzumelden, aus organisatorischen Grün-
den bitte nur in der Woche vor der Samstagstour von Sonntag bis 
Freitag, 24.05.2024, 18:00 Uhr. Horst Hesse & Heinz Jehna, 
Handy 0151 63373833
*Um Fahrgemeinschaften zu vereinbaren, ist eine telefonische 
Rücksprache im Vorfeld der Tour zu empfehlen.* 

Sonntag, 26. Mai, 11:00 Uhr und weitere Einstiegspunkte
Lemgo, Lage, Augustdorf: 
Zum 22. Paderborner Fahrradtag
Lemgo - Regenstorplatz, Regenstorstraße - 100 km, schwer
Leitung der Tour: Wilhelm Grabbe 
530 Hm einzelne Steigungen, 18 km/h
Jedes Jahr präsentierten sich touristische Regionen, Fahrradver-
eine und -händler bei einem bunten Programm. Der Paderborner 
Fahrradtag im Barockgarten von Schloss Neuhaus als Auftakt der 
Fahrradsaison ist für viele ein Muss:
Beginn der Rundtour  um 11:00 Uhr am Regenstorplatz Lemgo (100 
km), am Bahnhof Lage um 11:45 Uhr (79,5 km) und am Parkplatz 
Inselweg in Augustdorf um 12:30 Uhr.(55,5 km)

Sonntag, 26. Mai, 11:00 Uhr
Schieder radelt... übers Mörth nach Lügde
Schieder-Schwalenberg - Friedhof Schieder, 
Unter den Eichen 12 - 47 km, mittel
Leitung der Tour: Andrea Lemm 
800 Hm bergig, 11 km/h
Wir werden zwei Naturschutzgebiete durchfahren: den Schwalen-
berger Wald bis aufs Mörth (446 m) und das Emmertal, ein Grün-
land-Talsystem, mit der Emmer und dem Eschenbach. 
Für E-Bike-Fahrer\*innen. Wir fahren im Forst auf Wirtschaftswegen, 
teils befestigt, teils Schotter oder Waldboden. Eine gute Beherr-
schung des E-Bikes wird vorausgesetzt. Bei guter Kondition auch 
mit einem Moutainbike/Treckingrad ohne E-Antrieb „mitfahrbar“.

Aktualisierte Informationen 
zu Terminen und den Touren 
finden	Sie	hier:

MAI / JUNI 2024

Sonntag, 26. Mai, 13:00 Uhr
Ins Burgcafé auf Burg Sternberg
Detmold - Bahnhofstraße 2c - 50 km, mittel
Leitung der Tour: Mark Jödicke 
400 Hm hügelig, 15 km/h
Ab ADFC Büro Bahnhof Detmold fahren wir auf Radwegen und 
Nebenstraßen bis ins Extertal, Burg Sternberg. Nach einer gemütli-
chen Einkehr radeln wir auf ähnlichen Wegen zurück nach Detmold. 

Sonntag, 26. Mai, 10:00 Uhr
Rennradtour nach Rietberg
Detmold - Bahnhofstraße 2c - 90 km, schwer
Leitung der Tour: Artur Janzen 
350	Hm	flach,	25	km/h
Zum	Beginn	der	Rennradsaison	geht	es	flach	nach	Rietberg.Bei	gu-
tem Wetter werden wir einen Einkehrstopp einlegen. Ansonsten gibts 
die selber mitgebrachten Riegel und dann geht es auf den Rückweg. 

Dienstag, 28. Mai, 17:00 Uhr
Lemgo gravelt - Gravel-Schnuppertour 
Lemgo - Regenstorplatz, Regenstorstraße - 30 km, mittel
Leitung der Tour: Jobst Schmidtmeier 
300 Hm einzelne Steigungen, 24 km/h
Gravel Schnuppertour, mal was Neues auf Schotter ausprobieren. 
Ist das was für mich? Diese Frage klären wir auf einer kurzen Run-
de über den Blomenstein Richtung Blomberg. Neben Gravelbikes/
Crossrädern sind auch einfache Mountainbikes und leichte Trekkin-
gräder am Start gern gesehen, aber bitte, alle ohne Motor. Über 
eine Einkehr wird am Ende der Schnuppertour spontan entschieden.

Donnerstag, 30. Mai, 10:00 Uhr
Lemgo radelt - 
Zum Sensen- und Dengelwettbewerb
Lemgo - Regenstorplatz, Regenstorstraße - 45 km, einfach
Leitung der Tour: Jobst Schmidtmeier und Walter Windt
100	Hm	flach,	17	km/h
Auf	dem	Heimathof	in	Leopoldshöhe	findet	am	30.05.2024	ein	Sen-
sen- und Dengelwettbewerb statt. Wir wollen uns den Wettkampf 
ansehen	und	können	uns	dort	an	den	Verpflegungsständen	stärken.

Samstag, 01. Juni, 13:00 Uhr
Bad Salzuflen radelt...Werre Weser Tour
Bad	Salzuflen	-	Uferstraße	36,	NETZWERK	-	60	km,	mittel
Leitung der Tour: Ingo Vetter 
100 Hm einzelne Steigungen, 16 km/h
Von unserem Treffpunkt Netzwerk der Stadtwerke aus radeln wir 
über Vlotho, durch Uffeln, Holtrup nach Rehme. Nach einer Einkehr 
fahren wir an der Werre entlang über Herford zurück zum Aus-
gangspunkt. 
Es ist erforderlich, sich anzumelden und bitte nur in der Woche vor 
der Samstagstour *zwischen Sonntag und **Freitag, 18.00 Uhr. 
Ingo Vetter  Handy: 01706723162

MAI 2024
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Samstag, 01. Juni, 13:00 Uhr
Lemgo gravelt - Graveltour durchs Meintetal
Lemgo - Regenstorplatz, Regenstorstraße - 80 km, schwer
Leitung der Tour: Jobst Schmidtmeier 
600 Hm einzelne Steigungen, 24 km/h
Eine schöne Schotterrunde durch den lippischen Südosten. Gra-
veltour, mal was Neues ausprobieren. 
Neben Gravelbikes/Crossrädern sind auch einfache Mountainbi-
kes oder leichte Trekkingräder gern gesehen. Bitte keine Motoren. 
Siehe auch „Es wird gegravelt“ auf der Seite „Lemgo radelt - Touren 
und Informationen“ in diesem Heft.
Bei entsprechender Resonanz werden weitere Graveltouren ange-
boten. 

Samstag, 01. Juni, 12:00 Uhr
Lemgo radelt - Nach Brönninghausen
Lemgo - Regenstorplatz, Regenstorstraße - 60 km, mittel
Leitung	der	Tour:	Kurt	Höfing	
150 Hm einzelne Steigungen, 15 km/h
2. Teil der Grenzerfahrungstouren mit Kurt. Dieses Mal über die 
Grenzen Lippes hinaus nach Westen zur alten Wassermühle in 
Brönninghausen. Hier kann man die historische Kornverarbeitung 
in einem kleinen Rundgang erleben. Eine Einkehr ist im dortigen 
Mühlencafé geplant.
Während des Stadtradelns sind alle Touren kostenlos.

Sonntag, 02. Juni, 12:30 Uhr
Höhen Hopping Natur Pur
Belle - Pyrmonter Straße, Freibad - 45 km, einfach
Leitung der Tour: Manfred Bruns 
hügelig, 15 km/h
Von Belle geht es über Nieheim mit der Pausemöglickeit Eisdiele 
oder Blumengarten in Leopoldstal und zurück nach Belle.

Sonntag, 02. Juni, 09:00 Uhr 
Eigene Anfahrt oder Fahrgemeinschaften
Felgenfest Hameln 2024
Bad Meinberg - Brunnenstraße 67 - 65 km, mittel
Leitung der Tour: Manfred Wiehenkamp 
250 Hm einzelne Steigungen, 15 km/h
Die Aktion autofreies Wesertal FELGENFEST wird vom ADFC Lip-
pe besucht. Der ADFC-TourGuide führt Sie von Hameln in Richtung 
Bodenwerder und zurück. Genießen Sie einen schönen erlebnisrei-
chen Tag. 
Treffpunkt für Fahrgemeinschaft: ADFC-Station Bad Meinberg Brun-
nenstraße 67 - um 9.00 Uhr Abfahrt per PKW.
Startpunkt Hameln: B1 Ausfahrt Gewerbegebiet „Möbel Heinrich“ - 
Parkplatz - um 9.45 Uhr.
Anmeldung notwendig: Email bad-meinberg@adfc-lippe.de
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Sonntag, 02. Juni, 10:15 Uhr Eigene Anfahrt
Blomberg radelt - Felgenfest in Hameln
Hameln - Werkstraße 19  (Parkplatz Möbel Heinrich) - 50 km, einfach
Leitung der Tour: Friedrich Capelle 
200	Hm	flach,	15	km/h
Die B83 in Hameln ist an der Weser entlang an diesem Tag für KFZ 
gesperrt	und	nur	für	Radfahrer	freigegeben.	Zusätzlich	findet	ein	
Rahmenprogramm statt. 
Um 10:15 treffen wir uns auf dem Parkplatz von „Möbel Heinrich“ 
mit der ADFC Gruppe aus Lemgo. Dann radeln durch die Hamelner 
Innenstadt und entlang der Weser bis Hessisch Oldendorf, wo eine 
Pause in der Innenstadt geplant ist. Auf der weiteren Fahrt bringt 
uns in Großenwieden die Bundeswehr mit der Schwimmschnellbrü-
cke „Amphibie M 3“ trockenen Fußes über die Weser. Der Rückweg 
führt in die Hamelner Innenstadt.

Sonntag, 02. Juni, 09:30 Uhr
Lemgo radelt - 
Radtour zum Felgenfest nach Hameln
Lemgo - Regenstorplatz, Regenstorstraße - 95 km, schwer
Leitung der Tour: Jobst Schmidtmeier 
570 Hm hügelig, 16 km/h
Das Felgenfest zwischen Rinteln und Bodenwerder lockt von Jahr 
zu Jahr mehr Besucher an. 2023 sind über 60 000 Teilnehmer auf 
50 km autofreien Hauptstrassen entlang der Weser geradelt. Kurz 
vor Rinteln machen wir uns auf den Heimweg, der über Langen-
holzhausen durch das schöne Kalletal führt.
Tourleitung: Jobst Schmidtmeier 
E-mail: joobst@gmail.com Tel: 05261 8516

Samstag, 08. Juni, 10:00 Uhr 
Eigene Anfahrt oder Fahrgemeinschaften
Bad Salzuflen radelt - Zum Steinhuder Meer
Bad	Salzuflen	-	Organisation	-	65	km,	mittel
Leitung der Tour: Joachim Schmidt 
100 Hm hügelig, 17 km/h
Trailertour. Klassische Radtour mit Start in Wiedensahl und der 
Umrundung des Steinhuder Meeres. Durch Mönchehagen, Mardorf, 
Steinhude und Wölpingshausen radeln wir um das Steinhuder Meer 
herum bis zum Startpunkt Wiedensahl. Einkehr ist vorgesehen am 
Steinhuder Meer
Eigene Anfahrt zum Treffpukt: 31719 Wiedensahl, Bahnhofstraße 2 
Parkplatz (Foto)
Es ist erforderlich sich anzumelden und bitte nur in der Woche  
vor der Samstagstour zwischen Sonntag und Freitag  16:00 Uhr. 
Tel.05222-86155 Joachim Schmidt  Tel: 0172 52 72 536
Um Fahrgemeinschaften zu vereinbaren, wird eine telefonische 
Rücksprache im Vorfeld der Tour  empfohlen. 
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Thorsten Hahn        
Fahrräder-Werkzeuge-Werkstatt

Bielefelder Straße 360

DE-32758 DETMOLD

Tel.  05231 / 69851

Net: thorsten-hahn-detmold.de

Hellweg 1 · 32825 Blomberg
Telefon (05235) 7897

info@tippenhauer-zweiraeder.de
www.tippenhauer-zweiraeder.de

 
www.ortmuehle.de 

Gasthaus „Zur Ortmühle“ 
Der Mittelpunkt Lippes! 

• gutbürgerliche Küche 
• eigene Hausschlachtung 
• mittwochs selbstgebackener Pickert 
• Schlachtefeste von Oktober bis März 

Rad- und Wanderwege vor der Haustür 
 

Passadestr. 29 
 32758 Detmold 

Tel.: 05231 / 24539 

 

Dienstag-Freitag ab 11:00 Uhr, 
(Frühstück auf Vorbestellung auch eher) 
Samstag und Sonntag ab 9:30 Uhr 

durchgehend geöffnet! 

 

 
 

Landhaus Blumengarten
* Direkt am Wald – ein Paradies für Jung und Alt
* Behaglichkeit, Gemütlichkeit und persönliche
 Atmosphäre
* Täglich frische Kuchen und Torten aus eigener
 Herstellung
* komfortable, moderne Zimmer mit Du/WC, Radio,
 Sat-TV, WLAN, teilweise Balkon o. Terrasse
* Feiern, Feste, Partyservice

Fam. Mikus · Bangern 17+ 20
32805 Horn-Bad Meinberg

Tel.: 0 52 34 /3186
www.landhaus-blumengarten.de

Juni
20.6. Samstag, 13:00 Uhr

Bad Salzuflen radelt
Schötmar, Bahnhof  
Leitung der Tour: Tourleiter*in des ADFC-Lippe
Das Ziel lag bei Redaktionsschluss noch nicht fest und wird zeitnah 
auf der ADFC-Internetseite und per Rundmail bekannt gegeben.  

20.6. Samstag, 14:00 Uhr

Bad Meinberg radelt – Stadtradeln Sternfahrt nach Blomberg
Bad Meinberg, ADFC-Station, Brunnenstraße 67 – 33 km
Leitung der Tour: Manfred Wiehenkamp
Hügelig, Durchschnittsgeschwindigkeit 15-18 km/h, mittel
Der ADFC-Tourguide führt Sie zur Werrequelle und von dort durch die 
weiten Felder der Gesamtstadt Blomberg. Wir kommen dabei durch 
Brüntrup, Cappel, Großenmarpe, Istrup und zum Ziel des Aktionsta-
ges „Stadtradeln Lippe 2020 - Nelkenfest - 50 Jahre Gebietsreform 
Stadt Blomberg“ auf dem Marktplatz in der Blomberger Altstadt. Die 
Rückfahrt führt über Siebenhöfen, Maspe, Tintrup, Reelkirchen und 
Herrentrup wieder hinauf nach Bad Meinberg.  

20.6. Samstag, 13:00 Uhr

Stadtradeln: Sternfahrt nach Blomberg 
Detmold, Bahnhofsvorplatz, ADFC Geschäftsstelle – ca. 45 km
Leitung der Tour: Tourleiter*in des ADFC-Lippe
Hügelig, Durchschnittsgeschwindigkeit 15-18 km/h, mittel
Die Stadt Blomberg empfängt die Stadtradel-Sternfahrt zu ihrem 
Nelkenfest und gleichzeitig zur 50 Jahr Feier des Zusammenschlus-
ses der Stadt Blomberg mit den Nachbargemeinden im Zuge der 
Gebietsreform.  

21.6. Sonntag, 10:00 Uhr

Offene Rennradgruppe
Detmold, Bahnhofsvorplatz, ADFC Geschäftsstelle – Infos siehe  
Seite 12

21.6. Sonntag, 12:00 Uhr

Das neue Detmold – 50 Jahre kommunale Neugliederung
Über Hiddesen, Hornoldendorf und Diestelbruch nach Brokhau-
sen
Detmold, Rathaus am Markt – 30 km
Leitung der Tour: Renate Hoffmann
Hügelig, Durchschnittsgeschwindigkeit bis 15 km/h, mittel
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Samstag, 08. Juni, 10:00 Uhr
Lemgo radelt - 
Zu den Papageien nach Humfeld
Lemgo - Regenstorstraße Regenstorplatz Lemgo - 40 km, einfach
Leitung der Tour: Walter Windt 
280 Hm einzelne Steigungen, 11 km/h
Zum Abschluss des Stadtradelns fahren wir nach Humfeld zum 
Papageienhof der Familie Busse. Anschließend fahren wir in einem 
größeren Bogen nach Spork. Dort machen wir eine Einkehr.
Aus organisatorischen Gründen ist eine Anmeldung bis zum 
06.06.2024 unter 0151 641 00 274 oder per E-mail an walter.
windt@adfc-lippe.de notwendig.
Während des Stadtradelns vom 19.05.2024 bis 08.06.2024 sind alle 
Touren des ADFC Lippe kostenlos.

Sonntag, 09. Juni, 13:00 Uhr
Fahrt in den Blumengarten
Detmold - Am Bahnhof - 50 km, mittel
Leitung der Tour: Gerhard Nagel 
150 Hm einzelne Steigungen, 15 km/h
Auf verkehrsarmen Wegen fahren wir über Bad Meinberg, Ottenhau-
sen nach Leopoldstal zum Café Blumengarten. Nach dem Genuss 
des üppigen Kuchenangebotes geht es zurück nach Detmold. 
Obwohl eine Einkehr geplant ist, wird allen Teilnehmer\*innen emp-
fohlen, für sich hinreichend Flüssigkeit und ein Picknick mitzuführen.

Sonntag, 16. Juni, 12:00 Uhr
Lemgo radelt - 
Radwege im Kalletal und Extertal
Lemgo - Regenstorplatz, Regenstorstraße - 66 km, mittel
Leitung der Tour: Wilhelm Grabbe 
550 Hm einzelne Steigungen, 16 km/h
Entlang der Kalle und der Exter betrachten wie die sehr unter-
schiedliche Radinfrastruktur entlang der namensgebenden Bäche 
im Kalletal und Extertal. Die Rückkehr erfolgt entlang der Bega. 
Eine Einkehr ist in Möllenbeck vorgesehen.

Sonntag, 16. Juni, 11:00 Uhr
2x über den Teuto zur Eisdiele nach Schlangen
Detmold - Bahnhofstraße 2c - 51 km, schwer
Leitung der Tour: Axel Bommes 
815 Hm hügelig, 15 km/h
Beliebte Tour zum leckeren Eis - Auf vielfachen Wunsch auch 
dieses Jahr wieder. 

Aktualisierte Informationen 
zu Terminen und den Touren 
finden	Sie	hier:
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Samstag, 22. Juni, 11:00 Uhr 
Eigene Anfahrt oder Fahrgemeinschaften
Bad Salzuflen radelt...Die Senne erleben
Bad	Salzuflen	-	Organisation	ADFC	OG	-	65	km,	mittel
Leitung der Tour: Ingrid Strunk 
100 Hm einzelne Steigungen, 16 km/h
Vom Bahnhof Hövelhof radeln wir zu den Naturschutzgebieten der 
Senne und Steinhorster Becken. 
Es ist erforderlich, sich anzumelden, aus organisatorischen Grün-
den bitte nur in der Woche vor der Samstagstour von Sonntag 
bis Freitag, 21.06.2024, 18.00 Uhr. Ingrid Strunk, Handy 0151 
28945210
*Um Fahrgemeinschaften zu vereinbaren, ist eine telefonische 
Rücksprache im Vorfeld der Tour zu empfehlen.* 

Samstag, 22. Juni, 11:00 Uhr
Lemgo radelt - Überraschungstour mit Axel
Lemgo - Regenstorplatz, Regenstorstraße - 60 km, mittel
Leitung der Tour: Axel Malischewski 
400 Hm einzelne Steigungen, 15 km/h
Mal was Neues probieren. Je nach Wetter und Anzahl der Teilneh-
mer wird am Start das Ziel und die Route festgelegt, vermutlich 
Richtung Westen. Axel kennt alle Wege und fährt ohne Motor. 
Gefahren wird im gemäßigtem Tempo auf wenig befahrenen Ne-
benstraßen,	Wirtschafts-	und	Waldwegen.	Picknickverpflegung	wird	
empfohlen.

Sonntag, 23. Juni, 10:00 Uhr Eigene Anfahrt
Radtour an der Weser
Höxter - Uferstraße - 50 km, mittel
Leitung der Tour: Petra Störig und Armin Störig
240	Hm	flach,	17	km/h
Treffpunkt in Höxter am Parkplatz am Bahnhof an der Weser. Von 
dort radeln wir gemütlich eine Weserseite nach Bad Karlshafen. 
Nach einer Einkehr hier radeln wir auf der anderen Uferseite zurück.

Sonntag, 23. Juni, 10:00 Uhr
Rennradtour zum Schiedersee
Detmold - Bahnhofstraße 2c - 70 km, schwer
Leitung der Tour: Artur Janzen 
700 Hm hügelig, 25 km/h
Bei der zweiten Rennradtour der Saison können auch schon ein 
paar Steigungen dabei sein. Dafür eignet sich ein Besuch des 
Schiedersees ideal. Wenn das Wetter es zulässt, werden wir unter-
wegs einen Einkehr-Stopp einlegen. 
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Samstag, 23. Juni, 13:00 Uhr
Heerser Mühle
Detmold - Bahnhofstraße 2c - 45 km, einfach
Leitung der Tour: Dagmar Offel 
180	Hm	flach,	15	km/h
Auf Nebenstraßen fahren wir in einem moderatem Tempo zur 
Heerser Mühle. Dort werden wir eine Rast einlegen. Da das Kaffee 
immer sehr gut besucht ist, reserviere ich hier nicht und bitte des-
halb um die Mitnahme von Proviant.
Anschließend geht es zurück nach Detmold. Die Tourenleitung fährt 
mit Muskelkraft.

Sonntag, 23. Juni, 13:00 Uhr
Blomberg radelt - Panoramatour Blomberg
Blomberg - Ostring 28 (Parkplatz hinter Schießhalle) - 33 km, 
einfach
Leitung der Tour: Friedrich Capelle 
420 Hm hügelig, 15 km/h
Über Belle fahren wir den Spielberg hoch. Hier ist ein Aussichtspunkt. 
Der nächste ist in Cappel. Pause an der Kapelle in Wöhren. Bitte 
Proviant mitnehmen. Dann fahren wir über den Riechenberg zurück. 

Samstag, 29. Juni, 13:00 Uhr
Bad Salzuflen radelt -  zum Café im Feld
Bad	Salzuflen	-	Uferstraße	36,	NETZWERK	-	50	km,	einfach
Leitung der Tour: Joachim Schmidt 
100 Hm einzelne Steigungen, 16 km/h
Über Herford und Hiddenhausen erreichen wir das gemütliche Café 
im Feld. Gestärkt treten wir den Rückweg an. 
Es ist erforderlich, sich anzumelden und bitte nur in der Woche 
vor der Samstagstour zwischen Sonntag und Freitag, 18:00 Uhr 
Joachim Schmidt Tel. Nr. 0172 52 72 36

Samstag, 29. Juni, 13:00 Uhr
Mit dem Fahrrad rund um Blomberg - Südtour
Blomberg - Neue Torstraße 9 Touristinfo - 43 km, mittel
Leitung der Tour: Friedrich Capelle 
330 Hm einzelne Steigungen, 15 km/h
Aus den digitalen Touren „Mit dem Fahrrad rund um Blomberg“ 
bietet der ADFC die geführte Tour „Raderlebnis Südtour“ an. Der 
Emmerauenpark läd zum Ausruhen und Picknicken ein. 

Sonntag, 30. Juni, 12:00 Uhr
Zum Forsthaus (Falkenau) Blomberg
Detmold - Bahnhofstraße 2c - 55 km, mittel
Leitung der Tour: Mark Jödicke 
220 Hm hügelig, 15 km/h
Wir fahren nach Blomberg über Feldwege und Nebenstrecken zu 
Kaffee und Kuchen im alten Forsthaus zu Blomberg. Zurück nach 
Detmold geht es auf ähnlichen Wegen.
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Andreas Borsdorf heißt Sie
herzlich willkommen im Café und Bistro!

Öffnungszeiten:
Dienstag - Sonntag 11.00 bis 18.00 Uhr

und nach Absprache.

Lassen Sie sich in der idyllischen Umgebung
des LWL-Industriemuseums verwöhnen.

Alles ist möglich – für Ihre persönlichen Fragen
stehen wir Ihnen gern zur Verfügung.

Borsdorf U.G., A. Borsdorf

Sprikernheide 77, 32791 Lage,

Tel. 0 52 32 / 6 55 55

oder 01 76 / 35 77 39 90
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Sonntag, 30. Juni, 12:00 Uhr
Lemgo radelt - Zum Nelkenfest nach Blomberg
Lemgo - Regenstorplatz, Regenstorstraße - 45 km, mittel
Leitung der Tour: Walter Windt 
250 Hm einzelne Steigungen, 15 km/h
In	Blomberg	findet	alle	zwei	Jahre	das	Stadtfest	„Nelkenfest“	mit	
Blumenkorso und Wahl der Nelkenkönigin statt. 
Wir fahren über Hagendonop und Großenmarpe nach Blomberg. 
Dort besuchen wir das Fest und besichtigen die historische Altstadt.
Der Rückweg führt über Mossenberg und Kleinenmarpe zurück 
nach Lemgo.

Dienstag, 02. Juli, 17:00 Uhr
Lemgo radelt - Grilltour zum Freibad Heiden
Lemgo - Regenstorplatz, Regenstorstraße - 30 km, einfach
Leitung der Tour: Wilhelm Grabbe 
200 Hm hügelig, 16 km/h
Abendliche Radtour zum Freibad Heiden, wo heute gegrillte Würst-
chen und Getränke für uns bereitgehalten werden. 
Heute sind wir zu Gast bei der „Freibadinitiative Heiden e.V.“ die 
das familiäre Freibad Heiden ehrenamtlich betreibt. Sie bietet 
neben Wasservergnügen auch Schwimmkurse und versorgt uns 
heute mit leckeren Grillwürstchen und Getränken – natürlich gegen 
Bezahlung. 
Anmeldungen zur Tour bitte bis Donnerstag, den  27. Juni 2024 
unter E-Mail: Wilhelm.grabbe@adfc-lippe.de 

Samstag, 06. Juli, 10:30 Uhr 
Eigene Anfahrt oder Fahrgemeinschaften
Bad Salzuflen radelt... Entlang der Weser
Bad	Salzuflen	-	Organisation	ADFC	OG	-	60	km,	mittel
Leitung der Tour: Wolfgang Buschkamp 
100 Hm einzelne Steigungen, 16 km/h
Von unserem Treffpunkt, dem Parkplatz in Wehrden an der Fähre, 
radelt die Gruppe zurück nach Höxter, dann stromaufwärts durch 
Meinbrexen und bevor wir Bad Karlshafen erreichen, kann ein Ab-
stecher zum Weser Skywalk gemacht werden. Nach einer Stärkung 
radeln wir über Würgassen und Beverungen nach Wehrden zurück.
Es ist erforderlich, sich anzumelden, aus organisatorischen Grün-
den bitte nur in der Woche vor der Samstagstour zwischen Sonntag 
und Freitag, 05.07.2024, 18.00 Uhr. Wolfgang Buschkamp, Handy 
0171 4316228
*Um Fahrgemeinschaften zu vereinbaren, ist eine telefonische 
Rücksprache im Vorfeld der Tour zu empfehlen.* 

Samstag, 06. Juli, 10:00 Uhr
Lemgo radelt - Über die Grenzen Lippes hinaus
Lemgo - Regenstorplatz, Regenstorstraße - 85 km, schwer
Leitung	der	Tour:	Kurt	Höfing	
750 Hm einzelne Steigungen, 15 km/h
Wir fahren über die Grenzen Lippes hinaus. 3. Teil der Grenzerfah-
rungstouren mit Kurt. Bei dieser Tour kann auch jeder seine eigene 
Grenzerfahrung	testen.	Picknickverpflegung	wird	empfohlen.
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„MEIN BESUCH... 
schläft besser!“

www.havergoh.de | info@havergoh.de
Brunnenstraße 67 | 32805 Horn-Bad Meineberg

Tel.: 05234 - 9754

• E-Pedelec & E-MTB-Vermietung:
ab 01.03. bis 30.11. von 8.00 - 12.00 Uhr 

• Rückgabe n. V.: bis spätestens 20 Uhr 

• Nur bei uns: Fahrräder mit elektrischer 
Tretunterstützung und Mobilitätsgarantie, 
inkl.  Routenvorschlag  zum Tagesmietpreis 
von 20 €

Übernachtungen in modernen 
 Nichtraucher-Zimmern mit 

Dusche, WC, SAT-TV + W-LAN und 
reichhaltigem Wellness-Vital-Frühstück.

PREISE:
Einzelzimmer: ab 60 € pro Nacht*1 

Doppelzimmer: ab 120 € pro Nacht*1

3-Bett-Zimmer: ab 130 € pro Nacht*1

INFORMATIONEN:

*1 Ganzjährig Buchung 
ab 1.Nacht, je nach 
Verfügbarkeit.
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Sonntag, 07. Juli, 11:00 Uhr
Energiewende in Detmold? – Wie könnten die 
Klimaziele vor Ort noch erreicht werden
Detmold - ADFC Pavillon, Bahnhofstraße 2c - 35 km, einfach
Leitung der Tour: Matthias Wallner und Mira Sic
150 Hm einzelne Steigungen, 16 km/h
Ortsbesuche mit guten Ansätzen, aufzeigen von Potentialen und 
alternativen Möglichkeiten.
Die Tour endet mit einer Einkehr und wenn gewünscht, mit der 
Beantwortung weiterer Fragen.

Dienstag, 09. Juli, 17:00 Uhr
Lemgo radelt - Das Fahrrad in Lippe, Teil 3
Lemgo - Regenstorplatz, Regenstorstraße - 50 km, mittel
Leitung der Tour: Walter Windt 
300 Hm einzelne Steigungen, 15 km/h
Radtour zur Geschichte ehemaliger Fahrradhersteller in Lippe, Teil 
3. Wir fahren nach Horn-Bad Meinberg zum Standort der ehemali-
gen LiFAG (Lippische Fahrradindustrie AG). 
Wir fahren durch das Passadetal und den Leistruper Wald nach Wil-
berg. Von dort aus weiter nach Horn und wieder zurück nach Lemgo.

Samstag, 13. Juli, 10:30 Uhr 
Bad Salzuflen radelt...Zur Schiffmühle Minden
Bad	Salzuflen	-	Uferstraße	36,	NETZWERK	-	85	km,	mittel
Leitung der Tour: Manfred Kelle 
50	Hm	flach,	16	km/h
Von unserem Treffpunkt Netzwerk der Stadtwerke in Schötmar aus 
radeln wir über Vlotho, Costedt und Porta Westfalica zur Schiffmüh-
le Minden. Nach einer Einkehr fahren wir zunächst an der Weser 
und weiter an der Werre entlang, über Herford zurück. 
Es ist erforderlich, sich anzumelden und bitte nur in der Woche 
vor der Samstagstour zwischen Sonntag und Freitag, 12.07.2024, 
18.00 Uhr. Manfred Kelle, Handy 0157 55931710

Sonntag, 14. Juli, 12:00 Uhr
Nach Driburg mit schönen Aussichten
Belle - Pyrmonter Straße, Freibad - 65 km, mittel
Leitung der Tour: Manfred Bruns 
hügelig, 15 km/h
Wir starten in Belle. Vorbei an Gut Wintrup, dann nach Sandebeck 
und Bad Hermannsborn nach Driburg, wo eine Einkehr vorgesehen 
ist. Gestärkt geht es über einen anderen Weg nach Belle. Lasst 
euch Überraschen. 
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RAUS AUS DEN KOSTEN
PROFITIERE VON UNSERER LEASUNG-STÄRKE!
Einige unsere 
Leasing-Partner:

EXKLUSIV-MARKEN  
IN LIPPE!

WIR MACHEN DEN
UNTERSCHIED!

Inh.: Tobias Hempelmann e.K. • Edisonstraße Ecke Detmolder Straße • 32791 Lage 
 Tel.: 0 52 32 - 33 89 • Mo - Fr 9.30 - 19.00 Uhr, Sa 9.30 - 16.00 Uhr • www.hempelmann-lage.de

Einzige TÜV-zertifizierte 
Qualitätswerkstatt in Lippe

70 eigene Parkplätze 
direkt vor der Tür

4000 Räder  
sofort lieferbar

Indoor- und Outdoor 
Teststrecke
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Sonntag, 14. Juli, 10:00 Uhr
Im großen Bogen zu den Externsteinen
Detmold - Bahnhofstraße 2c - 56 km, mittel
Leitung der Tour: Wilfried Pehle 
470 Hm hügelig, 14 km/h
Es geht Richtung Westen und wenn die „Truppe“ die Strecke frei-
gegeben hat fahren wir durch die Senne zu den Externsteinen. Von 
dort geht es ohne Umwege zurück nach Detmold. 
Nach 30-40 km nehmen wir uns Zeit für ein Picknick.

Samstag, 20. Juli, 13:00 Uhr
Lemgo radelt -  Zur Gewässerbiologie
Lemgo - Regenstorplatz, Regenstorstraße - 40 km, einfach
Leitung der Tour: Axel Malischewski 
100	Hm	flach,	15	km/h
Eine	flache	Tour	zum	Gruttbach,	Haferbach	und	zur	Werre	mit	in-
teressantem Vortrag zur Gewässerbiologie. Der Tourleiter fährt nur 
mit	Muskelkraft.	Picknickverpflegung	wird	empfohlen.	Eine	Einkehr	
kann in Lemgo am Ende der Tour spontan erfolgen.

Samstag, 20. Juli, 11:00 Uhr 
Eigene Anfahrt oder Fahrgemeinschaften
Bad Salzuflen radelt...Broker Heide
Bad	Salzuflen	-	Organisation	ADFC	OG	-	65	km,	mittel
Leitung der Tour: Ingrid Strunk 
100 Hm einzelne Steigungen, 16 km/h
Wir radeln vom Treffpunkt dem Parkplatz am Lippesee über 
Schloss Neuhaus, Sande und Bentfeld nach Elsen. Eine Einkehr ist 
eingeplant. 
Es ist erforderlich, sich anzumelden, aus organisatorischen Grün-
den bitte nur in der Woche vor der Samstagstour von Sonntag 
bis Freitag, 19.07.2024,  18:00 Uhr. Ingrid Strunk, Handy 0151 
28945210
*Um Fahrgemeinschaften zu vereinbaren, ist eine telefonische 
Rücksprache im Vorfeld der Tour zu empfehlen.* 

Sonntag, 21. Juli, 11:00 Uhr
Über Steinheim zum Schiedersee und zurück
Diestelbruch - Leistruper-Wald-Straße 2 - 46 km, mittel
Leitung der Tour: Leo Lüke 
440 Hm hügelig, 15 km/h
Diese Radtour wird in Gemeinschaft mit dem Verein „Unser Diestel-
bruch“ angeboten. Start und Ziel ist in Diestelbruch am Treffpunkt. 
Die Tour führt teilweise an der Emmer entlang zum Schiedersee. 
Für die Rückfahrt über Blomberg nutzen wir überwiegend verkehr-
sarme Wirtschaftswegen



SEITE 58 SEITE 59

ANZEIGE

lippische.de

Wir versichern Lippe
#wirfuerlippe

Immer sicher  
on tour.
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Sonntag, 21. Juli, 11:15 Uhr
Lemgo radelt - 
Zur Hämelschenburg mit Blomberg
Lemgo - Regenstorstraße Regenstorplatz - 76 km, mittel
Leitung der Tour: Walter Windt und Friedrich Capelle
580 Hm einzelne Steigungen, 15 km/h
Von Lemgo aus fahren wir über Hagendonop und Istrup nach 
Blomberg. Gemeinsam mit der Tourengruppe aus Blomberg radeln 
wir am Nordufer des Schieder Sees weiter zu den Emmerauen in 
Lügde. Auf der Hämelschenburg erwarten uns Kaffee und Kuchen. 
Danach über Aerzen und Barntrup zurück.
Wem die Strecke zu weit ist, kann in Blomberg um 13:00 Uhr dazu 
kommen und ab Barntrup mit der Blomberger Gruppe zurück nach 
Blomberg fahren.

Sonntag, 21. Juli, 13:00 Uhr
Blomberg radelt - Zur Hämelschenburg
Blomberg - Ostring 28 (Parkplatz hinter Schießhalle) - 56 km, mittel
Leitung der Tour: Friedrich Capelle und Walter Windt
480 Hm einzelne Steigungen, 15 km/h
Gemeinsam mit der Tourengruppe aus Lemgo radeln wir am 
Nordufer des Schieder Sees zu den Emmerauen in Lügde. Auf der 
Hämelschenburg erwarten uns Kaffee und Kuchen. Danach über 
Aerzen und Barntrup zurück. 

Samstag, 27. Juli, 10:30 Uhr
Auf zum Beach Club  nach Rinteln
Bad	Salzuflen	-	Uferstraße	13	-	73	km,	mittel
Leitung der Tour: Joachim Schmidt 
250 Hm einzelne Steigungen, 17 km/h
Vom	Netzwerk	fahren	wir	durch	Bad	Salzuflen	nach	Vlotho.	Weiter	
gehts  über Varenholz  zum Beach Club in Rinteln. Nach längerer 
Rast steuern wir über Eisbergen und Vlotho unseren Ausgangs-
punkt an.
Es ist erforderlich, sich anzumelden, aus organisatorischen Gründen 
bitte nur in der Woche vor der Samstagstour von Sonntag bis Freitag, 
26.07.2024, 18 :00 Uhr Joachim Schmidt Handy 0172 5272536

Samstag, 27. Juli, 11:00 Uhr
Lemgo radelt - Zum Preußischen Velmerstot
Lemgo - Regenstorplatz, Regenstorstraße - 85 km, schwer
Leitung der Tour: Walter Windt 
1000 Hm hügelig, 12 km/h
Bergige Tour an den Externsteinen vorbei zum Preußischen Velmer-
stot. Von unserem Startpunkt am Regenstorplatz fahren wir durch 
das Passadetal und den Leistruper Wald zu den Externsteinen. 
Anschließend an Leopoldstal vorbei zum Preußischen Velmerstot. 
Die Einkehr ist im Cafe Blumengarten in Leopoldstal vorgesehen.
Gefahren wird im moderaten Tempo, um die Muskeln und die Akkus 
zu schonen. Es kann auch sein, dass die Tour deswegen etwas 
länger dauert.
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Anzeige ADFC 2023 
 

 
www.ortmuehle.de 

Gasthaus „Zur Ortmühle“ 
Der Mittelpunkt Lippes! 

• gutbürgerliche Küche 
• saisonale Gerichte 
• mittwochs selbstgebackener Pickert 
• Schlachtefeste von Oktober bis März 

 

Rad- und Wanderwege vor der Haustür 
 

Passadestr. 29 
 32758 Detmold 

Tel.: 05231 / 24539 

 

Öffnungszeiten: 
Mittwoch, Samstag, Sonntag ab 11 Uhr 

Donnerstag, Freitag ab 16 Uhr 

 

 
 

 

2-Rad Downhill
Fahrradfachgeschäft
2-Rad Downhill
Fahrradfachgeschäft
2-Rad Downhill
Fahrradfachgeschäft
2-Rad Downhill
Fahrradfachgeschäft

Inh. A. Meier

www.downhill-fahrradshop.de • Hol- und Bringservice

Herforder Straße 15
32105 Bad Salzuflen

Tel.: 05222 797301
downhill-fahrrad@gmx.net

Fahrräder
Elektroräder
Zubehör
Service
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Sonntag, 28. Juli, 11:00 Uhr
Rund um den Stapel mit Tönsblick
Detmold - Bahnhofstraße 2c - 52 km, mittel
Leitung der Tour: Gerhard Eggert 
540 Hm einzelne Steigungen, 15 km/h
Dem Titel der Tour ist eigentlich nichts hinzu zu fügen - wobei man 
das mit dem „Tönsblick“ so oder so sehen kann... 
Eine Einkehr - etwa zur Streckenhälfte - ist geplant.

Samstag, 03. August, 11:00 Uhr 
Eigene Anfahrt oder Fahrgemeinschaften
Bad Salzuflen radelt...
Seen & Quellen um Paderborn
Bad	Salzuflen	-	Organisation	ADFC	OG	-	55	km,	einfach
Leitung der Tour: Reinhard Heuwinkel 
100 Hm einzelne Steigungen, 16 km/h
Wir starten am Schulzentrum Schlangen, radeln um den Lippesee he-
rum zu den Paderquellen. Weiter geht es zu den Lippequellen in Bad 
Lippspringe und zurück zum Startpunkt. Eine Einkehr ist vorgesehen. 
Es ist erforderlich, sich anzumelden, aus organisatorischen Gründen 
bitte nur in der Woche vor der Samstagstour von Sonntag bis Freitag, 
25.10.2024, 18:00 Uhr. Reinhard Heuwinkel, Handy 0152 21630707
*Um Fahrgemeinschaften zu vereinbaren, ist eine telefonische Rück-
sprache im Vorfeld der Tour zu empfehlen.* 

Samstag, 03. August, 13:00 Uhr
Lemgo radelt: 
Tour zum Obersee (Johannistalsperre)
Lemgo - Regenstorplatz, Regenstorstraße - 67 km, mittel
Leitung der Tour: Wilhelm Grabbe 
290 Hm einzelne Steigungen, 16 km/h
Wir erreichen den Obersee über Schötmar und kehren nach der 
Einkehrpause südlich des Sees entlang der Windwehe Richtung 
Leopoldshöhe nach Lemgo zurück.

Sonntag, 04. August, 13:00 Uhr
Mit dem Fahrrad rund um Blomberg - 
Panoramaroute
Blomberg - Neue Torstraße 9 Touristinfo - 34 km, einfach
Leitung der Tour: Friedrich Capelle 
410 Hm einzelne Steigungen, 15 km/h
Aus den digitalen Touren „Mit dem Fahrrad rund um Blomberg“ bietet 
der ADFC die geführte Tour „Raderlebnis Panoramaroute“ an.
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Sonntag, 04. August, 13:00 Uhr
Zu den Begaauen nach Lemgo und Brake
Detmold - Am Bahnhof - 45 km, mittel
Leitung der Tour: Gerhard Nagel 
150 Hm hügelig, 15 km/h
Auf verkehrsarmen Straßen und Wegen fahren wir zu den Begaauen 
in Lemgo und Brake und besichtigen Sehenswürdigkeiten an dieser 
Route. Obwohl auf dem Rückweg nach Detmold eine Einkehr geplant 
ist, wird allen Teilnehmer*innen empfohlen, für sich hinreichend Flüs-
sigkeit und ein Picknick mitzuführen. 

Samstag, 10. August, 13:00 Uhr
Bad Salzuflen radelt...Zum Berghof Stork
Bad	Salzuflen	-	Uferstraße	36,	NETZWERK	-	65	km,	mittel
Leitung der Tour: Wolfgang Buschkamp 
400 Hm bergig, 16 km/h
Wir radeln über Heiden und den Leistruper Wald zum Berghof Stork. 
Nach der Einkehr radeln wir gestärkt über Detmold zu unserem 
Ausgangspunkt. 
Es ist erforderlich, sich anzumelden, aus organisatorischen Gründen 
bitte nur in der Woche vor der Samstagstour von Sonntag bis Freitag 
12.04.2024, 18.00 Uhr. Wolfgang Buschkamp, Handy 0171 4316228 

Sonntag, 11. August, 10:00 Uhr Eigene Anfahrt
Trailer-Tour Warburg - Trendelburg
Warburg - Volkmarser Weg 21 - 55 km, schwer
Leitung der Tour: Dagmar Offel 
700 Hm bergig, 17 km/h
Trailer Tour - Wir starten in Warburg. Von dort geht es in die Berge 
über Körbecke bis nach Trendelburg. Zurück folgen wir dem Flussver-
lauf der Diemel.
Der Anfang der Tour ist sehr bergig, daher nur für geübte Muskelrad-
ler oder Pedelec-Fahrer geeignet.
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„ Petra Solara“ auf der Weser
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Samstag, 17. August, 11:00 Uhr 
Eigene Anfahrt oder Fahrgemeinschaften
Bad Salzuflen radelt..  Zum Kloster Loccum
Bad	Salzuflen	-	Organisation	ADFC	OG	-	55	km,	einfach
Leitung der Tour: Reinhard Heuwinkel 
100 Hm einzelne Steigungen, 16 km/h
Von unserem Treffpunkt, dem Parkplatz am Freibad in Petershagen, 
radeln wir durch den Findlingswald zum Kloster Loccum, weiter über 
Wasserstraße und Schlüsselburg zur Weserscheune. Nach der Ein-
kehr geht es in Richtung Windheim. Dort überqueren wir die Weser 
mit der Fähre  „Petra Solara“ (2,- € p.P: incl. Pedelec)  und erreichen 
bald unseren Ausgangspunkt. 
Es ist erforderlich, sich anzumelden, aus organisatorischen Gründen 
bitte nur in der Woche vor der Samstagstour von Sonntag bis Freitag, 
16.08.2024,  18:00 Uhr. Reinhard Heuwinkel, Handy 0152 31630707
*Um Fahrgemeinschaften zu vereinbaren, ist eine telefonische Rück-
sprache im Vorfeld der Tour zu empfehlen.* 

Samstag, 17. August, 10:30 Uhr 
und weitere Einstiegspunkte
Lemgo, Lage, Augustdorf radelt - 
Die Senne erleben
Lemgo - Regenstorplatz, Regenstorstraße - 83 km, schwer
Leitung der Tour: Wilhelm Grabbe 
470 Hm einzelne Steigungen, 16 km/h
Rundtour zu einigen der Sehenswürdigkeiten der Senne, z.B. Wis-
tinghauser Senne, Moorsee, Flughafen, Senner Pferde, Emsquellen, 
Furlbachtal. Die Erlebnistour durch die Senne startet um 10:30 Uhr 
in Lemgo am Regenstorplatz (83 km mit 470 Höhenmetern). Weitere 
Einstiegspunkte sind Bahnhof Lage (11:15 Uhr, 63 km, 380 Hm) und 
Parkplatz Inselweg (12:00 Uhr, 37 km, 190 Hm) in Augustdorf. Eine 
Einkehr ist geplant.

Sonntag, 18. August, 13:00 Uhr
Blomberg radelt - Nieheim Flechthecken
Blomberg - Ostring 28 (Parkplatz hinter Schießhalle) - 50 km, mittel
Leitung der Tour: Friedrich Capelle 
330 Hm einzelne Steigungen, 15 km/h
Wir fahren auf dem Emmerradweg bis Nieheim. Die Flechthecken 
sind	lebende	Zäune,	die	der	Heimatverein	Nieheim	pflegt.	Erfrischt	
durch ein Eis geht es über Bergheim und Billerbeck zurück nach 
Blomberg.

Aktualisierte Informationen 
zu Terminen und den Touren 
finden	Sie	hier:
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Erkunden Sie die schöne historische Altstadt Detmolds  
und den nahegelegenen Teutoburger Wald.  
Entdecken Sie die Highlights unserer Region. Übernachten 
und entspannen Sie in stilvollem, barrierefreien Ambiente 
in unserem 3-Sterne-Hotel mit besonderer Herzlichkeit. 
Wir freuen uns auf Sie!

Wir l(i)eben
Inklusion! 

www.elisabethhotel-detmold.de

BUCHUNGS
HOTLINE:

05231
948820
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Sonntag, 18. August, 13:00 Uhr
Bücherhäuschen und -schränke in Detmold
Detmold - Bahnhof - 35 km, einfach
Leitung der Tour: Renate Hoffmann 
250 Hm einzelne Steigungen, 15 km/h
Seit einigen Jahren gibt es die öffentlichen Bücherabgabe- und Aus-
leihschränke zur kostenlosen Nutzung auch in Detmold. Wir steuern 
sie an und ergänzen den Bestand. 
Bringen Sie vor allem gute Kinderbücher mit, die wir an den passen-
den Standorten ablegen. Selbstverständlich nehmen wir uns auch die 
Zeit, das eine oder andere Buch für unsere eigene Lektüre auszusu-
chen! Bitte nehmen Sie etwas Proviant für ein Picknick mit.

Samstag, 24. August, 10:00 Uhr 
und weiterer Einstiegspunkt
Lemgo und Schötmar: 
7 Flüsse-Tour Bega-Werre-Weser
Lemgo - Regenstorplatz, Regenstorstraße - 94 km, mittel
Leitung der Tour: Wilhelm Grabbe 
390	Hm	flach,	17	km/h
Wir	folgen	der	Bega	mit	den	Zuflüssen	Ilse	u.	Salze	bis	zur	Werre	und	
mit	den	Zuflüssen	Aa	und	Else	bis	zur	Mündung	in	die	Weser.	Start:	
Regenstorplatz Lemgo (10:00 Uhr) und Bahnhof Schötmar (11:30 Uhr). 
Flache naturnahe 7-Flüsse Tour entlang der Bega und Werre mit 
ihren	Haupt-	Zuflüssen	Ilse,	Salze,	Aa	und	Else	bis	zur	Mündung	in	
die Weser. Eine Einkehr ist vorgesehen zentral in  Bad Oeynhausen, 
dort können in unmittelbarer Nähe des Haltepunktes verschiedene 
Lokale besucht werden.

Samstag, 24. August, 11:00 Uhr
Bad Salzuflen radelt... 
Durch das schöne Kalletal
Bad	Salzuflen	-	Uferstraße	36,	NETZWERK	-	55	km,	mittel
Leitung der Tour: Horst Hesse und Heinz Jehna 
430 Hm bergig, 16 km/h
Wir radeln einen Rundkurs durch die Orte Bentorf, Langenholzhausen 
und Bavenhausen und erreichen bald wieder unserem Ausgangs-
punkt, Eine Einkehr ist geplant.
Es ist erforderlich, sich anzumelden, aus organisatorischen Gründen 
bitte nur in der Woche vor der Samstagstour von Sonntag bis Freitag, 
23.08.2024, 18.00 Uhr. Horst Hesse & Heinz Jehna, 0151 63373833

Sonntag, 25. August, 11:00 Uhr
Zum Köterberg
Belle - Pyrmonter Straße, Freibad - 70 km, mittel
Leitung der Tour: Manfred Bruns 
bergig, 15 km/h
Wir starten in Belle Richtung Schwalenberg, in Rischenau beginnt 
der Aufstieg zum Köterberg. Einkehr gibt es auf dem Köterberg oder 
Picknick.
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Samstag, 31. August, 12:00 Uhr
Lemgo radelt - 
Zu den Forellen nach Altendonop
Lemgo - Regenstorplatz, Regenstorstraße - 48 km, mittel
Leitung	der	Tour:	Kurt	Höfing	
450 Hm hügelig, 15 km/h
Wir fahren zum Forellenzuchtbetrieb  „Am Springborn“ nach Altendo-
nop. Dort gibt es herrliche, für uns frisch zubereitete Forellen. Eine 
Genießertour für Leib und Seele. Anmeldung erforderlich. 
Für diese Tour ist eine verbindliche Anmeldung aus organisatorischen 
Gründen beim Tourleiter bis zum 28.08.2024 unter 
Tel.: 0171 179 1330 erforderlich.

Samstag, 31. August, 11:00 Uhr 
Eigene Anfahrt oder Fahrgemeinschaften
Bad Salzuflen radelt... Kultur und Natur erleben
Bad	Salzuflen	-	Organisation	ADFC	OG	-	50	km,	einfach
Leitung der Tour: Wolfgang Buschkamp 
100	Hm	flach,	16	km/h
Von unserem Treffpunkt dem Isselhorster Kirchparkplatz radeln wir 
eine Runde durch Wiesen und Felder bis wir wieder unseren Aus-
gangspunkt erreichen. Eine Einkehr ist geplant.
Es ist erforderlich, sich anzumelden, aus organisatorischen Gründen 
bitte nur in der Woche vor der Samstagstour zwischen Sonntag und 
Freitag, 30.08.2024,  18.00 Uhr. Wolfgang Buschkamp, 
Handy 0171 4316228
*Um Fahrgemeinschaften zu vereinbaren, ist eine telefonische Rück-
sprache im Vorfeld der Tour zu empfehlen.*

SEPTEMBER 2024

Sonntag, 01. September, 10:30 Uhr
Blomberg radelt - 
Hexenbürgermeisterhaus Lemgo
Blomberg - Ostring 28  (Parkplatz hinter Schießhalle) - 50 km, mittel
Leitung der Tour: Friedrich Capelle 
440 Hm einzelne Steigungen, 15 km/h
Über Cappel und Donop radeln wir nach Lemgo zum Hexenbürger-
meisterhaus.	Um	12:00	Uhr	findet	dort	eine	öffentliche	Führung	statt,	
die 3,- € kostet. Nach der Stärkung im Cafe Walkenmühle fahren wir 
zurück nach Blomberg.

Sonntag, 01. September, 11:00 Uhr
Mit schönen Aussichten zum Schiedersee und 
zurück
Detmold - ADFC Pavillon, Bahnhofstraße 2c - 60 km, sehr schwer
Leitung der Tour: Matthias Wallner und Mira Sic
450 Hm einzelne Steigungen, 15 km/h
Mit schönen Aussichten und Pausen zum bzw. am Schiedersee und 
zurück.

Samstag, 07. September, 13:00 Uhr
Lemgo radelt - 
Zum Öko-Bauernmarkt in Rinteln
Lemgo - Regenstorplatz, Regenstorstraße - 63 km, mittel
Leitung der Tour: Wilhelm Grabbe 
550 Hm hügelig, 16 km/h
Besuch des traditionellen Öko-Bauernmarktes in Rinteln. Landwirt-
schaftliche Betriebe, Verbände und Organisationen des ökologischen 
Landbaus in Rinteln stellen ein tolles Programm auf die Beine. 
Nach dem Besuch des Öko- und Bauermarktes gehts zurück über 
Möllenbeck und Langenholzhausen nach Bentorf. Über Westorf und 
Talle erreichen wir Kirchheide und rollen über Entrup zurück.

Samstag, 07. September, 11:00 Uhr
Tag des offenen Denkmals
Detmold - Bahnhof - 25 km, einfach
Leitung der Tour: Renate Hoffmann 
100 Hm einzelne Steigungen, 15 km/h
Radtour zu Baudenkmälern im Stadtgebiet von Detmold 
Eine Veranstaltung der Stadt Detmold in Kooperation mit dem ADFC. 
Weitere	Informationen	finden	Sie	im	August	auf	unserer	Internetseite.
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„Café im Hühnerstall“ bei Harsewinkel
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Samstag, 07. September, 12:00 Uhr
Bad Salzuflen radelt zur Forellenzucht
Bad	Salzuflen	-	Uferstraße	36,	NETZWERK	-	62	km,	mittel
Leitung der Tour: Joachim Schmidt 
240 Hm hügelig, 16 km/h
Wir fahren über Wendlinghausen zur Familie Klaffka. Hier werden 
frisch geräucherte Forellen mit Beilagen serviert, ca. 13 €. Im An-
schluß erfolgt eine Führung über die Fischfarm.
Für die Tour ist eine verbindliche Anmeldung 3 Tage vor Tourstart 
erforderlich. Tel 0172 52 72 536

Sonntag, 08. September, 10:00 Uhr
Rennradtour nach Pömbsen
Detmold - Bahnhofstraße 2c - 72 km, sehr schwer
Leitung der Tour: Artur Janzen 
750 Hm bergig, 25 km/h
Zum Ausklang der Rennradsaison gibt es noch eine anspruchsvolle 
Tour nach Pömbsen. Bei gutem Wetter werden wir in Nieheim einen 
Einkehr-Stopp einlegen. Gestärkt geht es dann über Oeynhausen, 
Bergheim, Ottenhausen, Belle und Reelkirchen zurück nach Detmold.

Sonntag, 08. September, 10:00 Uhr
Lemgo radelt - Mit Schieder vom Berg ins Tal
Lemgo - Regenstorstraße Regenstorplatz Lemgo - 84 km, schwer
Leitung der Tour: Walter Windt und Andrea Lemm
880 Hm einzelne Steigungen, 11 km/h
Über Blomberg fahren wir nach Schieder. Anfangs bergige Tour im 
Schwalenberger Wald mit toller Aussicht in Schwalenberg, die dann in 
die Tallandschaft der Niese übergeht. 
Eine gemeinsame Tour mit der Tourengruppe aus Schieder. Mit den 
Teilnehmern aus Schieder treffen wir uns um 12:00 Uhr bei der VHS 
in Schieder an der Schloßparkschule. Wer nicht die ganze Tour mit-
fahren möchte, kann auch in Schieder dazu kommen.
Eine anspruchsvolle Tour im Bergteil der Tour. Wir fahren teils 
Wald-, Forst-, Wiesen- und landwirtschaftliche Wege auf unebenen 
Untergrund. Eine gute Beherrschung des E-Bikes und Kondition sind 
erforderlich. Eine Pause im Restaurant/Gaststätte ist vorgesehen.

Sonntag, 08. September, 12:00 Uhr
Schieder radelt ...vom Berg ins Tal
Schieder - Parkallee 7, Schloßparkschule - 46 km, mittel
Leitung der Tour: Andrea Lemm und Walter Windt
720 Hm einzelne Steigungen, 11 km/h
Anfangs bergige Tour im Schwalenberger Wald mit toller Aussicht in 
Schwalenberg, die dann in die Tallandschaft der Niese übergeht. In 
Blomberg steuern wird den Society Park von Phoenix Contact an. 
Eine gemeinsame Tour mit der Tourengruppe aus Lemgo. Diese 
treffen wir um 12:00 Uhr bei der VHS in Schieder an der Schloßpark-
schule. Eine Pause im Restaurant/Gaststätte ist vorgesehen. 

SEPTEMBER 2024

Sonntag, 08. September, 11:00 Uhr
Radtour über den Teuto nach Bad Lippspringe
Detmold - Bahnhofstraße 2c - 60 km, mittel
Leitung der Tour: Petra Störig und Armin Störig
610 Hm hügelig, 16 km/h
Wir radeln von Detmold über Berlebeck- Kohlstädt - nach Bad 
Lippspringe und über Kreuzkrug und Horn zurück 

Samstag, 14. September, 11:00 Uhr 
Eigene Anfahrt oder Fahrgemeinschaften
Bad Salzuflen radelt...
Von Belle zum Schiedersee
Bad	Salzuflen	-	Organisation	ADFC	OG	-	65	km,	mittel
Leitung der Tour: Ingrid Strunk 
100 Hm einzelne Steigungen, 16 km/h
Wir radeln vom Freibad in Belle Richtung Steinheim und dann weiter 
um den Schiedersee herum.  Eine Einkehr ist geplant. 
Es ist erforderlich, sich anzumelden, aus organisatorischen Gründen 
bitte nur in der Woche vor der Samstagstour von Sonntag bis Freitag, 
13.09.2024, 18.00 Uhr. Ingrid Strunk, Handy 0151 28945210
*Um Fahrgemeinschaften zu vereinbaren, ist eine telefonische Rück-
sprache im Vorfeld der Tour zu empfehlen.*

Sonntag, 15. September, 11:00 Uhr
Zur Mühle Kemena nach Löhne
Lage - Sedanplatz, Bahnhof - 60 km, schwer
Leitung der Tour: Claus Maertin und Astrid Straker
600 Hm hügelig, 13 km/h
Am Tag der offenen Mühle Kemena fahren wir über Pillenbruch nach 
Löhne. Nach einer Besichtigung und der Möglichkeit einer Einkehr 
fahren	wir	auf	flachen	Wegen	zurück	nach	Lage.

Samstag, 21. September, 12:00 Uhr
Lemgo radelt - 
Zum Werrepark Bad Oeynhausen
Lemgo - Regenstorplatz, Regenstorstraße - 70 km, mittel
Leitung der Tour: Axel Malischewski 
400 Hm einzelne Steigungen, 15 km/h
Shoppingtour zum Werrepark Bad Oeynhausen. Hier ist nicht nur der 
Weg das Ziel, wir fahren an Weser und Werre entlang. 
Das Besondere an dieser Tour ist nicht nur das Ziel sondern die schö-
nen Radwege an der Weser, Werre und Bega.
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Samstag, 21. September, 13:00 Uhr
Bad Salzuflen radelt... Zum Hücker Moor
Bad	Salzuflen	-	Uferstraße	36,	NETZWERK	-	65	km,	mittel
Leitung der Tour: Manfred Kelle 
100 Hm einzelne Steigungen, 15 km/h
Von unserem Startpunkt radeln wir über Herford und Bünde zum 
Hücker Moor. Nach der Einkehr radeln wir über Westerenger zu 
unserem Ausgangspunkt zurück. 
Mit dieser Tour machen wir auch auf die „Europäischen Mobilitätswo-
che“ aufmerksam, die jedes Jahr vom 16.-22.09. in der gesamten EU 
stattfindet	und	Möglichkeiten	nachhaltiger	Mobilität	aufzeigen	möchte.
Es ist erforderlich, sich anzumelden, aus organisatorischen Gründen 
bitte nur in der Woche vor der Samstagstour von Sonntag bis Freitag, 
20.09.2024, 18.00 Uhr. Manfred Kelle Handy 0157 55931710

Sonntag, 22. September, 11:00 Uhr
Kloster Brenkhausen
Detmold - Bahnhofstraße 2c - 60 km, mittel
Leitung der Tour: Dagmar Offel 
500 Hm einzelne Steigungen, 16 km/h
Die Tour führt uns über Bad Meinberg und Steinheim nach Brenkhau-
sen.
Dort werden wir das Kloster besichtigen. Anschließend radeln wir 
weiter nach Höxter, dort nehmen wir den Zug zurück nach Detmold.
Die Teilnehmerzahl ist auf 20 Personen beschränkt mit der Bitte um 
Anmeldung bis zum 18.09.2024 Mail dagmar.offel@adfc-lippe.de

Samstag, 28. September, 10:00 Uhr
Lemgo radelt - Zur Markthalle Herford
Lemgo - Regenstorplatz, Regenstorstraße - 60 km, mittel
Leitung der Tour: Stephan Berendt 
500 Hm einzelne Steigungen, 15 km/h
Geniessertour zur Markthalle Herford. 
Die Radtour führt uns von Lemgo über Kirchheide, Röntorf, Bad 
Senkelteich nach Vlotho.
Von dort geht es weiter über Exter nach Herford, wo wir uns die 
Markthalle anschauen und das vielfältige Angebot geniessen.
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Der ADFC Kreis Lippe e.V. setzt sich für die 
moderne Aufteilung des vorhandenen Straßenraums ein.
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Dooring – die unterschätze Gefahr. 
Tips zum eigenen Verhalten auf unserer Internetseite.

gute Straßen für alle!

Werde Teil der
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Samstag, 28. September, 10:30 Uhr 
Eigene Anfahrt oder Fahrgemeinschaften
Bad Salzuflen radelt - Zum Schloß Benkhausen
Bad	Salzuflen	-	Organisation	ADFC	OG	-	60	km,	mittel
Leitung der Tour: Wolfgang Seack 
450 Hm bergig, 18 km/h
Trailertour über das Wiehengebirge zum Schloß Benkhausen mit 
dem Deutschen Automatenmuseum. - Eigene Anfahrt zum Treff-
punkt: Parkplatz, An der Stiftskirche, 32278 Kirchlengern, Ortsteil Stift 
Quernheim.
Es ist erforderlich, sich anzumelden, aus organisatorischen Gründen 
bitte nur in der Woche vor der Samstagstour bis Freitag, 16.00 Uhr. 
Wolfgang Seack, Telefon 05222-81232, Mobil 0176-47601619
Um Fahrgemeinschaften zu vereinbaren, ist eine telefonische Rück-
sprache im Vorfeld der Tour zu empfehlen. 

Sonntag, 29. September, 13:00 Uhr
Blomberg radelt - Zum Eggeturm Velmerstot
Blomberg - Ostring 28 (Parkplatz hinter Schießhalle) - 46 km, mittel
Leitung der Tour: Friedrich Capelle 
560 Hm bergig, 15 km/h
Über Leopoldstal erreichen wir den Eggeturm auf dem Velmerstot. Hier 
bietet sich eine herrliche Aussicht über Schwalenberg bis Bad Mein-
berg. Nach einer Stärkung mit eigenem Proviant radeln wir zurück. 

Samstag, 05. Oktober, 12:00 Uhr
Lemgo radelt - Grenzerfahrung mit Kurt
Lemgo - Regenstorplatz, Regenstorstraße - 55 km, mittel
Leitung	der	Tour:	Kurt	Höfing	
250 Hm einzelne Steigungen, 15 km/h
Dieses ist der 4. Teil der Grenzerfahrungstouren mit Kurt. Dieses 
Mal erkunden wir den Grenzverlauf im Norden von Lippe Richtung 
Preußen. 
Picknickverpflegung	wird	empfohlen.

Samstag, 12. Oktober, 11:00 Uhr 
Eigene Anfahrt oder Fahrgemeinschaften
Bad Salzuflen radelt..  
Möllenbeck - Grossenwieden
Bad	Salzuflen	-	Organisation	ADFC	OG	-	50	km,	mittel
Leitung der Tour: Horst Hesse und Heinz Jehna 
300 Hm hügelig, 16 km/h
Von unserem Treffpunkt Möllenbeck radeln wir einen Rundkurs durch 
die Orte, Findlingsgarten und Krankenhagen, nach Grossenwieden 
haben wir unseren Ausgangspunkt erreicht. Eine Einkehr ist geplant. 
Es ist erforderlich, sich anzumelden, aus organisatorischen Gründen 
bitte nur in der Woche vor der Samstagstour von Sonntag bis Freitag, 
11.10.2024, 18:00 Uhr. Horst Hesse & Heinz Jehna, 
Handy 0151 63373833
Um Fahrgemeinschaften zu vereinbaren, ist eine telefonische Rück-
sprache im Vorfeld der Tour zu empfehlen. 

Sonntag, 13. Oktober, 11:00 Uhr
Hangstein/Herrmann/Bielstein
Detmold - Bahnhofstraße 2c - 47 km, mittel
Leitung der Tour: Axel Bommes 
477 Hm hügelig, 15 km/h
Drei Anstiege zu bekannten Sehenswürdigkeiten in der Nähe von 
Detmold. - Es geht dreimal richtig bergauf. 

Sonntag, 13. Oktober, 11:00 Uhr
Zur Mühle auf dem Tönsberg
Lage - Sedanplatz, Bahnhof - 40 km, mittel
Leitung der Tour: Claus Maertin und Astrid Straker
460 Hm hügelig, 13 km/h
Von Lage geht es vorbei an Asemissen hoch nach Oerlinghausen und 
auf den Tönsberg zur historischen Mühle. Bei der Rückfahrt, teilweise 
auf dem Hermannsweg, haben wir die Möglichkeit für eine Einkehr. 

Samstag, 19. Oktober, 13:00 Uhr
Bad Salzuflen radelt...
Eine Radtour durch Herford
Bad	Salzuflen	-	Uferstraße	36,	NETZWERK	-	45	km,	einfach
Leitung der Tour: Wolfgang Buschkamp 
100 Hm einzelne Steigungen, 16 km/h
Von unserem Treffpunkt Netzwerk der Stadtwerke radeln wir durch 
Herford, Sundern und über Gut Bustedt zum bekannten Landcafê 
Düsediekerbäumer. Nach der dortigen Rast wird die Gruppe den 
Rückweg über Hiddenhausen auf der Kleinbahntrasse antreten.
Es ist erforderlich, sich anzumelden, aus organisatorischen Gründen 
bitte nur in der Woche vor der Samstagstour von Sonntag bis Freitag, 
18.10.2024, 18.00 Uhr. Wolfgang Buschkamp, Handy 0171 4316228 

Samstag, 19. Oktober, 13:00 Uhr
Lemgo radelt: Rund um den Lemgoer Wald
Lemgo - Regenstorplatz, Regenstorstraße - 32 km, einfach
Leitung der Tour: Wilhelm Grabbe 
400 Hm hügelig, 16 km/h
Aussichtsreiche Rundtour mit Einkehr rund um den Lemgoer Wald. 
Über Lüerdissen, Lüdenhausen, Dörentrup und Voßheide einmal 
rund um den Lemgoer Wald, Streckenführung auch abseits bekannter 
Wege.  

Sonntag, 20. Oktober, 11:00 Uhr
Saisonabschlusstour nach Leopoldstal
Detmold - Bahnhofstraße 2c - 50 km, mittel
Leitung der Tour: Petra Störig und Armin Störig
480 Hm einzelne Steigungen, 16 km/h
Wir radeln über Berlebeck und Silbermühle  nach Leopoldstal. Nach 
einer Stärkung radeln wir zurück über Vinsebeck, Ottenhausen und 
Bad Meinberg. 

OKTOBER 2024
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Wir bieten:
•  Fahrradreparaturwerkzeug
•  Radfahrkarten
•  Leihschlösser und Luftpumpen
•  Informationen über Radwege und  
 Übernachtungsmöglichkeiten
• Fahrradboxen

Mit dem Rad 
zur Ziegelei Lage

ziegelei-lage.lwl.org |    #ziegeleilage

Öffnungszeiten 
Dienstag bis Sonntag 10 – 18 Uhr

Aktualisierte Informationen 
zu Terminen und den Touren 
finden	Sie	hier:

Samstag, 26. Oktober, 13:00 Uhr
Lemgo radelt - Zum Hollenstein
Lemgo - Regenstorplatz, Regenstorstraße - 38 km, mittel
Leitung der Tour: Walter Windt 
500 Hm hügelig, 15 km/h
Saisonabschluss für 2024, letzte Tour.
Hügelige Tour über Bergkirchen zum Hollenstein mit herrlichem 
Ausblick zum Teutoburger Wald und Weserbergland. Einkehr im Berg-
gasthof Hollenstein bei leckerem Kuchen. 

Samstag, 26. Oktober, 13:00 Uhr
Bad Salzuflen radelt... Nach Bad Oeynhausen
Bad	Salzuflen	-	Uferstraße	36,	NETZWERK	-	50	km,	mittel
Leitung der Tour: Reinhard Heuwinkel 
550 Hm bergig, 16 km/h
Wir radeln über Schwarzenmoor nach Bad Oeynhausen. Nach einer 
Stärkung geht es zurück durch das schöne Siekertal und über Exter 
zum Ausgangspunkt 
Es ist erforderlich, sich anzumelden, aus organisatorischen Gründen 
bitte nur in der Woche vor der Samstagstour von Sonntag bis Freitag 
09.08.2024, 18.00 Uhr. Reinhard Heuwinkel, Handy 0152 21630707
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Detmold Bahnhof

Landesmuseum/Schloss

Freilichtmuseum

Hermannsdenkmal

Berlebeck Adlerwarte

Horn Externsteine

Bad Meinberg Kurpark

SchiederSee

Lügde hist. Altstadt

Bad Pyrmont

Heiligenkirchen Vogelpark

lippemobil.de

TouristikLinie 792

Erleben Sie 

lippische Sehens-

würdigkeiten im 

Naturpark!

Nehmen  
Sie Ihr  

Fahrrad mit!
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Von Karfreitag bis zum  
1. November bringt Sie unser 
Naturparkbus stündlich auf 
der TouristikLinie 792 an 
Samstagen, Sonn- und Feier- 
tagen zwischen Detmold 
und Bad Pyrmont zu 14 der 
schönsten lippischen Sehens-
würdigkeiten. 

Ihr Fahrrad nehmen wir  
bei allen Fahrten sicher  
im Anhänger mit!
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